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Zum Inhalt
Improtheater bedeutet, dass Spielerinnen und Spieler ohne Text und Absprachen
gemeinsam Szenen und langere Geschichten entwickeln — spontan und aus dem
Stegreif. Dies funktioniert, wenn die Spieler aufeinander achten und die Ideen der
Mitspieler annehmen und weiterentwickeln. Die Ubungen aus der Kultur des
Improtheaters trainieren genau diese Kompetenzen: Wahrnehmung, Achtsamkeit,
eine positive innere Haltung, Teamwork und Kreativitat.
Die differenzierenden Ubungen ...
.. sind online, mit raumlichem Abstand (Klassenraum oder Pausenhof) oder im
Prasenzunterricht durchflhrbar.
... bendtigen kein Material und keine Vorbereitung (bis auf wenige Ausnahme
... werden von den Kindern aufgrund des Spal¥faktors sehr gut akzeptiert.
.. lockern, fokussieren und starken Gruppen verschiedener Gréfden und
Altersstufen.
... fordern Kernkompetenzen wie Kreativitat, Teamwork, Wahrnehmung.
.. kdnnen spezifische Lehrinhalte férdern (Geschichten erzahle ati
an

Darstellen und Gestalten, u. a.)
Der vorliegende Teil 2 bietet Ubungen auf dem mittlerem Nive
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chenkespiel (zwei Varianten)
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Gluckskekse

Ja, genau — Geschichten

Neue Schulregeln
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T-Shirt, T-Shirt 21
Viele Dinge wofur 22
Was mache ich hier Uberhaupt? 23
Was machst du da mit K? 24
Legende 25
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A Methodisch-didaktische Hinweise

¢ Konzeption

Differenzierung

Jedes Niveau dieser 3-fach differenzierten Reihe stellt einen gleichwertigen Teil der
Realisation dar. Die Ubungen und Spiele in dieser Datei erganzen Level 1 mit leicht
erhohten Anforderungen (Level 2).

Sozialform

Die Ubungen sprechen verschiedene Sozialformen an. Zu Beginn jeder Ubung is
erlautert, ob die ganze Gruppe gleichzeitig oder das einzelne Kind reih
willkiirlich nacheinander an der Reihe ist. Einige Ubungen ergeben Szene
oder mehr Kindern. Einige Ubungen sind hinsichtlich der Sozialfo

Einsatzméglichkeiten

- Prasenzunterricht
- Online-Unterricht
- Gruppen aller Art
- Vertretungsstunden, Wartezeiten, Busfahrten...

Die vorliegenden Ubungen und Spiele sin [ bar und bendétigen keine
Vorbereitungszeit und nur in Ausnahmen ialien. Si nen spontan

durchgefuhrt werden, wenn in einer Grup
Energie oder verbindender Grupp

Ebenso konnen sie gezielt ein pezifische Inhalte (beispielsweise
h und mit Spal} einzulben.

nige sind in der Arbeit mit den Kindern von mir neu
gen funktionieren in den hier beschriebenen Formen
via Bildschirm.

- positives Gruppengefuhl

- erhéhte Aufmerksamkeit

- Energie

- Férderung von Kreativitat

- Férderung von Teamwork

- sinnvolle Beschaftigung mit hohem Spaldfaktor

Improtheater bedeutet, dass Spielerinnen und Spieler ohne Text und Absprachen
gemeinsam Szenen und langere Geschichten entwickeln — spontan und aus dem
Stegreif. Dies funktioniert, wenn die Spieler aufeinander achten und die Ideen der

Warm-ups & Cool-downs 2 / Best.-Nr. 03-83-214-111/S. 4


http://www.4learning2gether.eu/

www.4learning2gether.eu

Mitspieler annehmen und weiterentwickeln. Die Ubungen aus der Kultur des
Improtheaters trainieren genau diese Kompetenzen: Wahrnehmung, Achtsamkeit,
eine positive innere Haltung, Teamwork und Kreativitat.

Dass die Ubungen und Spiele die Kinder in diesen Kernkompetenzen fordern, fallt
den jeweiligen Teilnehmern nicht auf. FUr die Kinder bedeutet eine
Improtheatereinheit ,Wir spielen was!”. Diese grolde Akzeptanz tragt zur effektiven
Forderung der oben genannten Fahigkeiten bei. So kann man Gruppenprozesse, die
sonst beispielsweise durch sportliche Spiele geférdert werden, auch ohne Turnhalle
positiv starken.

Innere Haltung

-“Jal Und...V"

- Jede Idee ist gleich gut.
- Es gibt keine Fehler.

- Scheiter heiter!

Wichtig fiir das Gelingen der Ubungen ist eine innere Haltung,
als “Ja, und...!” bezeichnet wird. Damit ist gemgint, da
nicht blockiert, sondern angenommen werden?
Bestandteil nicht nur des Improtheaters, sonder

Ubungen.
Das bedeutet nicht, dass man beispielswei egeistert auf etwas
reagieren muss, was die eigene Rolle ni [ emand in einer Szene

sagt “Hande hoch, dies ist ein Bankuberf t man dieses Angebot auch
' t, das Geld nicht hergeben
. Blockieren ware in diesem Fall

icht in einer Bank!” oder “Klaus, rede

will oder behauptet, da sei ein
beispielsweise zu entgegnen:

nicht immer so einen BI6 Abendessen.” Solche Reaktionen
machen das Angebot nichte und blockieren einen Fortgang
der Szene. Schoner ist € ebot angenommen wird. Das ware im
vorliegenden Beis > urch getan, dass man die Hande hebt.

r alle Spieler werden die Szenen, wenn man nicht
...!I"”. Dies bedeutet, man nimmt das Angebot des
weitere Information hinzu. Diese Information, dieses

Spielern ebenso angenommen werden. Das kann ganz unterschiedlich
itte tun Sie mir nichts, ich arbeite den ersten Tag hier und weil3 gar
Tresor aufgeht”, ist eine ebenso gute Idee wie: “Klaus? Klaus Muller?

Solche Reaktionen bestatigen das Angebot des ersten Spielers (dass er ein
Bankrauber bei einem Bankuberfall ist), figen der noch nicht entwickelten
Geschichte aber ein weiteres Detail hinzu.

Wenn Spielerinnen und Spieler so vorgehen, kdnnen sie gemeinsam muhelos eine
komplexe Geschichte entwickeln. Aber auch fur kurze, witzige
Auflockerungsiibungen ist diese innere Haltung entscheidend. Vor allem in Ubungen,
in denen absurde Ideen geauliert werden durfen und sollen, ist es wichtig, den
Kindern zu vermitteln, dass alle ihre Ideen positiv angenommen werden. Die einzige
Ausnahme sind unangenehme, verletzende oder unangemessene AuRRerungen, die
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Das neue Ding

Spielform Gruppe

Zeitaufwand Erlauterung: ca. 5 Minuten
Durchflhrung: 5 Minuten bis unbegrenzt

Zielsetzung/Wirkung Angebote annehmen, Kreativitat, Spontaneitat, Sprache

Variante 1:
»Wir erschaffen neue, zusammengesetzte Worte. Daflir werden gleich
Kinder jeweils ein Substantiv, am besten einen Gegensta
schreiben. Noch nicht losschicken. Wer sein Wort getippt ha
Daumen. Ich z&hle bis drei und ihr schickt euer Wo

Beispiel: ,Kuchen® und ,Kalender®
Neue Begriffe: ,Kuchenkalender” und ,Kalender
»Ein Kuchenkalender ist ein K agen man
Kuchen essen soll!
,Ein Kuchenkalender ist wie ein er mit Kuchen statt
Schokolade!”

»Ein Kuchenkalender sieht
Kuchen.®

»Ein Kalenderkuchen ist
dann kann man mit Sahneei en richtigen Tag machen. Den

Anleitung braucht man fur G

n Gegenstanden, die die Kinder in die Kamera
us ihrer Umgebung einen Gegenstand, verbergen
der Leitung vor der Kamera. Auf drei halten sie ihren
die Kamera, die Leitung schreibt die beiden neuen

in den Chat. Beispiel: ,Radiergummibatterie,

rungen kommen dann von den Kindern, die den Gegenstand in der
, kdnnen aber durch die andere unterstitzt werden.

1. Man kann den Kindern oder dem Gegenlber einen Bereich vorgeben, aus
dem der Gegenstand kommen soll. ,Dein Begriff hat etwas mit Kiiche zu tun!®
,Dein Begriff hat etwas mit Baustelle zu tun!“ — ,Pfannenbagger und
Baggerpfanne®

Lev

Online/Prasenz Im Prasenzunterricht kann das Spiel im Sitzen oder Stehen gespielt werden.
Zwei Kinder denken sich ein Wort und sagen es auf Signal gleichzeitig laut.

Wem dieses Spiel gefallt, der mag vielleicht auch: Antiquitaten verkaufen (Level 3, S. 10);
Trottelexperten (Seite 20); Mein Problem, mein Ding (Level 3, S. 19).
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