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,Nur Mut, kleiner Wolf!“ — Resilienz lernen
eine Lesekartei mit Schreibanlassen
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Viktoria Gerber

Kompetenzen und Inhalte

/

Sachkompetenz:

sorgenvolle und angstbehaftete Gefiihle erkennen
Gefiihle anhand korpetlicher Merkmale zuordnen
Handlungsoptionen kennenlernen

Informationen miteinander verkniipfen

Methodenkompetenz: zentrale Aussagen von Texten erfassen
Gelesenes mit dem eigenen Sach- und Weltwissen ve
Wirkung der Texte reflektieren
zu Gedanken, Gefiihlen

nehmen
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éustausch in Partner
Angste und Sorgen

Sozialkompetenz:

personale Kompetenz:

andbreite der Gefiihlswelt
etzen lernen
nen Selbstwirksamkeit
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,Nur Mut, kleiner Wolf!“ — Resilienz lernen

Unterrichtsplanung

I. Hinfiihrung

Studien zeigen, dass vor allem die Pandemiezeit bei Kindern die Angste und Sorgen verstérkt hat.
Viele Kinder plagen Unsicherheiten, nicht nur wegen der Ansteckung, sondern auch wegen der
Auswirkungen der Pandemie auf die Familie oder die Schule. Das Spinnennetz der negativen Ge-
danken kann schnell Uberhand nehmen, wenn man nicht entgegenwirkt. Hier ist es wichtig, Kin-
der fiir ihre Gefiihle zu sensibilisieren, in ihrem Selbstbild zu stdrken und Resilienz zu {iben.

Das Interesse an Resilienz in der Paddagogik nimmt stetig zu. Es beschreibt die Fahigkeit, sich
auch in belastenden Situationen nicht unterkriegen zu lassen, sondern — ganz im Gegenteil — so-
gar daran zu wachsen. Es hat sich die Vorstellung durchgesetzt, dass Resilienz im Laufe des Le-
bens erworben wird, indem Krisen und Hindernisse erfolgreich bewdltigt werden. Neben einigen
personlichen Merkmalen und Fahigkeiten trdgt die emotionale Unterstiitzung von Bezugsperso-
nen entscheidend zum Entstehen von Resilienz bei.

Die Lesekartei rund um den dngstlichen Wolf als Helden richtet den Fokus auf die unverzic
re Selbstwirksamkeit. Der Held meistert die Herausforderungen mit Eigeninitiative und Ta
Im Verlauf der Geschichte lernt er, an sich zu glauben und sein Schicksal selbst in die Han
nehmen. Statt an seinen Angsten und Sorgen zu verzweifeln, packt er die Herausfor
Lebens an und gibt den widrigen Gegebenheiten eine positive W
Resilienzforschung.

Schule ist ein Ort der ganzheitlichen Personlichkeitsentwicklung, an dem so
pekte und damit {iberfachliche genauso wie fachliche Kompetenzend
im Anschluss schrittweise aufgearbeitet werden sollen. Auch d
Nordrhein-Westfalen empfiehlt das Einbinden der Erfahrunge
Lern- und Unterrichtsstrukturen.

Um die Motivation und den Spielcharakter der Schii j vieren, wurde
bei der Erstellung des Unterrichtsmaterials zur Fg eibens als Schliis-
selkompetenzen des schulischen Lernens auf di er“ oder ,Pop its* zuriick-
gegriffen. Diese farbenfrohen Silikonteilchg#si rend avanciert. Es gibt sie

dnde haben etwas zu tun und es ist vor al-
inder lernforderlich sind.

und zur Forderung der Ko
lem greifbar splirbar

Uadratischen Pop its (immer 6 in einer Reihe) konzipiert
eiarbeitsmaterial in den Jahrgéngen 3 und 4 eingesetzt werden. Das Kind
nd einen Plopper. Die Quiz-Fragen sollten am besten auf die Riickseite
laminiert werden. Die Farbe der Lesekarten orientiert sich an der Far-
Plopper.

Zundchst liest das Kind den Text und schaut sich anschlieBend die Leseverstdndnisfragen auf der — M1
Riickseite an. Nun muss es entscheiden, ob die Aussagen richtig oder falsch sind. Sollte es sich

um falsche Aussagen handeln, driickt es das entsprechende Bldschen nach unten. Nun darf das

Kind den néchsten Lesetext nehmen und so lange lesen und driicken, bis alle Reihen vollstdndig
bearbeitet sind. Um dem Inhalt folgen zu kénnen, sollten die Lesekarten nacheinander bearbei-

tet werden. Zur besseren Ubersicht {iber die bereits bearbeiteten Lesekarten wurde im Arbeits-

heft zur Lesekartei eine Art Laufzettel (M9) eingefiigt. Die Losungskarte liegt bei, sodass eine — M9
Selbstkontrolle moglich ist. Die Bearbeitung ist auch in Partnerarbeit mdéglich, sodass die Kinder

sich beim Vorlesen abwechseln konnen.
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,Nur Mut, kleiner Wolf!“ — Resilienz lernen
Unterrichtsplanung

In M1 haben die Schiilerinnen und Schiiler unter Riickgriff auf diverse kognitive Prozesse und

Ressourcen den Inhalt aktiv erfasst. Das Arbeitsheft kann als Broschiirendruck im DIN-A5 Format — M2-M9
den Kindern zur Bearbeitung vorgelegt werden. Es zielt darauf ab, die Bedeutung des Gelesenen

unter Ber{icksichtigung unterschiedlicher Zugdnge und Prozesse zum besseren Verstdndnis zu

zerlegen.

Material M3 beschiftigt sich mit den Erwartungen der Umwelt und bestimmten Ansichten und — M3
Rollenverstdndnissen, die Tiere und Menschen in eine Schublade zwéngen. Ferner sollen die Kin-
der fiir sich reflektieren, was ihnen persénlich Unbehagen bereitet.

Korperliche Anzeichen bei Angst (M4) sensibilisiert fiir die Wahrnehmung der spiirbaren Veran-
derungen, die mit Angst einhergehen, um sich selbst besser lesen zu lernen.

Mutmacher (M5) schldgt den Bogen zu praktischen Tipps und Tricks. Hier erfahren die kKd
dass Bezugspersonen eine spendende Kraft sein kdnnen. Das Verfassen eines Briefs au;

tigt, denn hier gilt es, die Sprechblasen den Tieren und ihrer Gefiihlswelt zuzuord
sollen die Kinder erkennen, dass Angst nicht unbedingt schlecht sein muss, sondern a

und Mut gehen demnach oftmals Hand in Hand einher.

GemiRB der Spielidee von ,,Ich sehe was, was du nicht siehst* ermd - > M7
flug in den Bereich ,Sprachgebrauch®, mit dem Schwerpunkt auf das

Die Schiilerinnen und Schiiler setzen sich hier mit dem W;

Ich stelle mich dem Leben (M8) biindelt die Erkenntni igung mit der — M8
fortlaufenden Geschichte gewonnen werden konnten, i s Uben des betonten
Vorlesens soll zur intensiven Auseinandersetz it de . Vorab ist es ratsam,
unbekannte Begriffe, wie z.B. ,Seminar®, i erlich ergeben sich im

ionsansatze. Die leere Tafel (M9) bie- — M9
um Abschluss des Themas festzu-
ematisieren, fiir sich stehen gelas-

Unterrichtsgesprdch spannende und inter
tet genug Freiraum, um individuelle
halten. Diese diirfen gerne einzig
sen werden.

it materiellen und ideellen Schdtzen. Dieser Zugang er-
dersetzung mit selbstwirksamen Methoden und ermdg-
enden und einengenden Gefiihlen. Damit erhélt jeder sein
t und kann sich auf seine eigenen Ressourcen besinnen.

kénnen die Kifider sich bewusster mit ihren Gefiihlen und Angsten auseinander-
usfiltern, auf welchen Wegen die belastenden Gefiihle minimiert werden kén-
erdem mdglich, im Textilunterricht Sorgenfresser zu ndhen und kiinstlerisch
in Rollenspielen andere Wege zu erfinden, wie Angst in Mut verwandelt

Diese Einheit kénnen Sie als Abonnentin oder als Abonnent der Kreativen Ide-
enborse Grundschule kostenfrei als farbige Version downloaden. Einfach Titel
des Beitrags eingeben und bequem herunterladen
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,Nur Mut, kleiner Wolf!“ — Resilienz lernen
M1 ©0

Nur Mut, kleiner Wolf!

Lesekartei

Reisevorbereit

Olfe sind mutig und haben vor nichts

sind. In seinem Kopf spuken dann ,Was,
wenn ..."-Gedanken. Als er eines Tages
eine Einladung von seiner Freundin Eule
bekommt, steigt in ihm wieder dieses komi-
sche ,Sorgen-Gefuhl" auf. Mittlerweile weil3
er allerdings, was er dagegen tun kann.
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