
 

 

Arbe
Kinder 
Materia

 

Produkt

Dieser B
der Med

  Alle 

Seit  übe
fertig  a
Liedern
für alle 

  Info

Beitrag 

  Klick

  Alte

Piktogra

In den B
gramme

Nutzung

Die Arb
nicht  an
berecht
Ausdruc
Arbeitsm

  Die v

Ha

itsmate
spielend f

alien für Kr

thinweis 

Beitrag  ist T
diengruppe

Beiträge di

er  15  Jahre
ausgearbeit
, Geschicht
Bildungsbe

rmationen 

bestellen 

ken Sie auf d

rnativ finde

amme 

Beiträgen w
e verwendet

gsbedingun

beitsmateria
n Dritte we
tigt, für  Ihre
cke  zu  erst
materialien

vollständige

ben Sie no

 Post: M

 Tel.:
http://

erialien f
fördern, W
rippe, Kind

Teil einer P
e Oberfrank

eser Ausga

en  entwicke
eten  Mate
en, Experim
reiche sowi

zu den Prin

* Ausgaben

die Schaltflä

en Sie eine V

werden – je 
t. Eine Über

ngen  

alien dürfen
eitergegebe
en eigenen 
tellen.  Jede
 ist unzuläs

en Nutzung

ch Fragen?
Kontaktform
Mediengrup

E.‐C.‐Bau
: +49 (0)922
/www.edida

für Erzie
Wissen span

ergarten, K

Printausgab
en.* (Origin

be finden S

eln  erfahre
erialien  mit
menten, Bas
ie für Kinde

t‐Ausgaben

 bis zum Jahr 

äche Dokum

Volltextsuch

nach Fachb
sicht der ver

n nur persö
en  bzw. Dri
Bedarf (in 

e  gewerblic
sig. 

sbedingung

? Gerne hilf
mular  
ppe Oberfran
umann‐Straß
1 / 949‐204
act.de | http

eherinn
nnend verm
Kita und Ho

be aus dem
nalquelle sie

Sie hier. 

nen  Pädag
t  vielfältige
stelideen, E
er unter 3. 

n finden Sie 

2016 erschien

ment beste

he unter ww

bereich und
rwendeten 

 

önlich  für  Ih
itten  zugän
Gruppengr

che Weiterg

gen finden S

ft Ihnen un
 Mail: servic
nken – Fach
ße 5 | 95326
4   Fax: +
ps://bildung

nen und
mitteln! –
ort 

 Programm
ehe Fußzeil

oginnen  un
en  Anleitun
xkursionen 

hier.  

nen bei OLZO

llen am obe

ww.edidact

 Thema – u
Piktogramm

hre eigenen
nglich  gema
röße) Fotok
gabe  oder 

Sie hier.  

nser Kunde
ce@edidact.
verlage Gm
6 Kulmbach
+49 (0)9221
g.mgo‐fachve

 Erziehe
Kreative I

m »Kindergä
e des Beitra

nd  Pädagog
gen,  Kopie
und Spielvo

G Verlag Gmb

eren Seiten

.de/kita. 

unterschiedl
me finden Sie

n Zwecke ge
acht werden
kopien zu zi
Veröffentli

nservice w
.de 
bH & Co. KG

 / 949‐377 
erlage.de 

er 

Ideen und 

ärten/Kita« 
ags) 

gen  unsere 
ervorlagen, 
orschlägen 

bH, München 

rand.  

liche Pikto‐
e hier. 

enutzt und 
n.  Sie  sind 
iehen bzw. 
chung  der 

weiter:  

G 

Titel: Wintergewürze (38 S.)
Thema: Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe: 11

VORSCHAU

www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D11220115 www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S11220

www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L11211

https://bildung.mgo-fachverlage.de/kindergaertenkita.html
http://www.edidact.de/kita
http://www.edidact.de/Hilfe/Piktogramme/index.htm
http://www.edidact.de/Nutzungsbedingungen_/index.htm
http://www.edidact.de/Kundenservice_/Kontakt_/index.htm
http://www.edidact.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D11220115
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S11220
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L11211


5
Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe 11, 11/2014

Inhaltsverzeichnis

„Die spannende Welt der Lebensmittel“ – 
Vielfältige Ernährung

Saisonales und Regionales

Saisonkalender Wintergewürze 	 43

Die Welt der Wintergewürze 	 45

Stundenbilder zur Ernährungserziehung

Winterapfeltee – warm, lecker und gesund!	 46

Zimt-Orangen-Muffins mit Puderzuckerschnee	 50

Bethmännchen	 54

Sinneserfahrungen mit Lebensmitteln

Duftmemory	 58

Gewürzmandalas	 62

Angebote zu verschiedenen Bildungsbereichen

Mit Freddy zum Südpol	 65

„Tischlein, deck dich!“ –  
Esskultur in der Kita

Vogelmüsli   	 68

Duftende Geschenke: Gewürzsäckchen   	 72

Seite 1

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG

 
 

Seite 1

VORSCHAU



43
Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe 11, 11/2014

„Die spannende Welt der Lebensmittel“ – Vielfältige Ernährung
Saisonales und Regionales

Gesundheit &Ernährung

Saisonkalender Wintergewürze

In den Wintermonaten verbreiten Gewürze einen wunderbaren Duft und geben unseren Speisen 
und Backwaren die für diese Jahreszeit typischen Geschmacksrichtungen. Für Stollen, Leb- und Ho-
nigkuchen wie auch für Dekorationen verwenden wir Wintergewürze, die meist aus fernen Ländern 
zu uns kommen. Sie sind das ganze Jahr über verfügbar, denn getrocknet und gemahlen können 
sie lange gelagert werden. 

Wintergewürze
Pflanzenteile, aus denen 
die Gewürze gewonnen 

werden

Anis 
(Sternanis)

reife Sammelfrüchte des
Sternanisbaums

Ingwer
Wurzelstock des  

 Ingwers

Kardamom
Samen der

Kardamompflanze

Koriander Früchte des Korianders

Muskatnuss
Samen des

Muskatbaums
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„Die spannende Welt der Lebensmittel“ – Vielfältige Ernährung
Saisonales und Regionales

Gesundheit &Ernährung

Wintergewürze
Pflanzenteile, aus denen 
die Gewürze gewonnen 

werden

Gewürznelken
geschlossene Knospen  

des Gewürznelkenbaums

Piment
Früchte des 

Nelkenpfefferbaums

Safran
Stempelfäden bestimmter 

Krokusblüten

echte Vanille

fermentierte „Schoten“ 
verschiedener  

Orchideenarten  
(Vanilla-Gattung)

Zimt
getrocknete Rinde  

des Zimtbaums

 (HSH)

� Tipp: 
Die Bildkarten im Anhang unterstützen Sie und die Kinder beim Zuordnen und 
Wiedererkennen der Gewürze.
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„Die spannende Welt der Lebensmittel“ – Vielfältige Ernährung
Saisonales und Regionales

Gesundheit &Ernährung

Die Welt der Wintergewürze

Wer sich mit Wintergewürzen beschäftigt, erfährt spannende Geschichten und lernt die Welt ken-
nen. Viele Wintergewürze sind seit Jahrtausenden bekannt und werden zum Würzen und Hei-
len eingesetzt − früher waren z.B. Gewürznelken und Muskatnüsse so kostbar, dass sie als Zah-
lungsmittel genutzt wurden. In der Antike waren Gewürze sogar Gold wert! Kolumbus und Cortez 
brachten die Vanille aus Süd- und Mittelamerika nach Europa mit. 

Auch wenn der Anbau der Gewürze heute globalisiert ist, kommen sie nach wie vor von weit her zu 
uns: 

Viele Gewürze haben gesundheitsfördernde Eigenschaften. Sie werden aus verschiedenen Pflan-
zenteilen hergestellt, z.B. aus den Früchten der Pflanzen, ihren Samen, Rinden oder Wurzeln. In 
diesen Pflanzenteilen sind die Wirkstoffe in der Regel hoch konzentriert vorhanden. Daher werden 
Gewürze schon seit vielen tausend Jahren als Heilmittel bei Krankheiten oder Unwohlsein einge-
setzt. Die verwendeten Pflanzenteile beinhalten ätherische Öle und Bitterstoffe. 

Speisen erhalten durch Gewürze einen besonderen Geschmack. Je nach Gewürz können auch ver-
schiedene Wirkungen auftreten. So kann ein Gewürz beispielsweise appetitanregend oder verdau-
ungsfördernd wirken. Das liegt an besonderen Inhaltsstoffen, die z.B. Eiweiße besonders gut zer-
setzen oder die Magen-Darm-Bewegung anregen. 

Da Gewürze Lebensmittel keimfrei halten, werden und wurden sie auch zur Konservierung einge-
setzt. Gerade scharfe Wintergewürze wie Ingwer, Nelken und Zimt wirken antibakteriell. Für diese 
Abwehr sind sekundäre Pflanzenstoffe wie Flavonoide, Carotinoide und Terpene verantwortlich, die 
in Form von ätherischen Ölen vorliegen.

Begeben Sie sich mit den Kindern doch einmal auf eine Gewürzweltreise! Eine Weltkarte, ein 
Stück Schnur und kleine Schildchen helfen, die weiten Wege der Gewürze zu uns nach Deutsch-
land zu visualisieren.

 (HSH)

Südostasien Ingwer, Kardamom, Muskat, Sternanis, Zimt, Kurkuma, Nelken, Vanille

Indien Kardamom, Muskat, Ingwer, Kurkuma, Anis, Koriander

China Zimt, Safran, Koriander, Sternanis

Mittelamerika Piment, Kardamom, Cayenne-Pfeffer, Zimt, Vanille, Anis

Südamerika Muskat, Ingwer, Kardamom, Kurkuma, Anis, Koriander

Zentralafrika Vanille, Nelken, Ingwer, Kardomom, Muskat

Madagaskar Muskat, Zimt, Nelken, Vanille

Orient Anis, Safran, Koriander

Balkanländer Anis, Koriander
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