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Bewegung & Gesundheit
Zeitreise zu den Dinosauriern

%
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% ﬁ’ Zeitreise zu den Dinosauriern ‘ﬁ W

Michaela Lambrecht

austoben und Spal} haben

® Zuhoren lernen
e Wissensvermittlung tber Dinosaurier

e Starkung der Muskulatur

Forderschwerpunkt: ¢ passende Bewegungen zu einerGeschi
ausfuhren

Anspruch: * leicht

Alter der Kinder: e ab 4 Jahren

Anzahl der Kinder: maximal 12
Raumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Dinosaurier sind fur die meist
konnen sich die Kinder sogar di¢
gungsgeschichte erlebenddienii

Namen der Urzeittiere merken. Mit dieser Bewe-
e spannende Zeitreise zu den Dinosauriern.

Einstimmung:
Bauen Sie Spannung auf und motivieren Sie die Kinder, mit lhnen eine Zeitreise zu den Dino-

sauriern zu unternehmen.

Wer von euch ist mutig und steigt mit mir in die Zeitkapsel, um zu den Dinosauriern
zu reisen?
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Bewegung & Gesundheit 2

Zeitreise zu den Dinosauriern ‘s

Durchfiihrung und Umsetzung:

Reisen Sie mit den Kindern jetzt zu den Dinosauriern.

4 )

Zuerst mussen wir in eine Zeitkapsel steigen.
Jetzt missen wir uns dreimal nach rechts und dreimal nach links drehen, damit die
uns zu den Dinosauriern bringt. (dreimal rechts drehen und dann dreimal links drehen)

Und schon héren wir ein lautes Stampfen.

Da kommt ein riesiger Tyrannosaurus Rex. (Kinder dtrfen einmal d
Aber es gibt noch mehr Saurier zu sehen. Hoch am Himmel flieg i ier. Sie ma-
chen grofle, weite Fliigelschlage und sind schon bald in unsere Nake. ihre Arme
senkrecht ausstrecken und Flugbewegungen machen, indem g nter heben.)
Aber was war das? Ein Flugsaurier macht ein Hé
Puh, nochmal Gliick gehabt. (Mit der Hand tiber
Es ist ziemlich hei} und wir wollen uns am Fluss et U . tig krabbeln wir zum
Fluss, damit wir keine Dinos erschrecken.
Wir kiihlen uns im Wasser die Hande ab. ( nd die Hdnde am Boden mehr-
mals drehen)
Da schwimmt ein kleines Spinosauruski
Schwimmbewegungen und gehen ei

Unsere Zeitkapsel beginnt zu | . iflt, wir mussen schnell
einsteigen, um zurtckzu ussen wir uns zuerst
ts drehen, um wieder

J

Lesen Sie sich die Bewegungsgeschichte im Vorfeld mehrmals durch. Dann
onnen Sie diese frei erzahlen und gleichzeitig mitturnen.

Kita goes digital

Sie konnen sich gemeinsam mit den Kindern im Internet Uber die verschiedenen
(\ Dinosaurier und ihre Lebensweise informieren, beispielsweise wie grol} sie wurden,
‘ was sie gefressen haben ...
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