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Lebensmittel & Rezeptideen
Leckerer Weihnachtsstern

;{k Tiirchen 22 *

Leckerer Weihnachtsstern

Yvonne Wagner

Ziele: ¢ |Lebensmittel kennenlernen

* gemeinsam backen

Forderschwerpunkte: e Aufmerksamkeit schulen
* Rezepte umsetzen

e Literacy
Anspruch: e hoch

Alter der Kinder: e ab 5 Jahren
Anzahl der Kinder: * 3 bis 5 Ki
Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:
Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Vorbereitung:

Kaufen Sie alle Zutaten fir den Adventsstern
ein. Bereiten Sie die Kiiche vor: Stellen Sie die
Arbeitsmaterialien sowie die Zutaten bereit, so-
dass die Kinder alles gut sehen und erreichen
konnen.

Auf der Rezeptkarte im An-
hang der Ausgabe finden Sie
alles, was Sie benotigen, sowie
eine Erklarung der einzelnen
Arbeitsschritte.

Einstimmung:

Fragen Sie die Kinder, ob sie zu Hause schon fur
die Weihnachtszeit gebacken haben.

Was konntet ihr auRer Platzchen noch backen?
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Lebensmittel & Rezeptideen
Leckerer Weihnachtsstern
Vielleicht schlagen die Kinder Kuchen vor oder Brot. Fragen Sie:

Habt ihr Lust, mit mir einen Sternkuchen zu backen? Ich nenne ihn Adventsstern.
Es konnte auch eine Blume sein, eine Adventsblume.

Zeigen Sie den Kindern, die mit lhnen backen
diurfen, das Foto vom Adventsstern. Er eignet
sich besonders gut fur einen gemeinsamen
Adventsnachmittag oder die Weihnachtsfeier. 2

Durchfiihrung und Umsetzung:

Die Kinder waschen sich grund-

lich ihre Hande und ziehen, sofern

vorhanden, ihre Kochschiirzen an.

Binden Sie Kindern mit langen Haa-
ren einen Zopf, damit keine Haare im
Geback landen.

Zeigen Sie den Kindern die Zutaten,
das Zubehor und Material zum
Backen.

Fragen Sie:

Was haben wir hie

was die Kinder tun sollen. Gehen Sie langsam und Schritt fur
den Zutaten probieren (auller von rohen Eiern).

Wenn moglich, raumen Sie mit den Kindern gemeinsam auf und spulen Sie auch zusammen ab. So
lernen sie, was alles zum Backen dazugehort — eben auch das Aufraumen.

Sprechen Sie daruber, wie es den Kindern beim Backen ergangen ist, was ihnen Spal gemacht hat,
was neu fur sie war oder was sie erstaunlich fanden (wie das Aufgehen des Teiges). Nattrlich sollen
die kleinen Backerinnen und Backer zuerst vom fertigen Kuchen probieren drfen.
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