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Lebensmittel & Rezeptideen
Himmlische Mini-Donuts
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Yvonne Wagner

Ziele: Lebensmittel kennenlernen
* gemeinsam backen
Forderschwerpunkte: ¢ Aufmerksamkeit schulen

* Rezepte umsetzen
* Literacy
Anspruch: e mittel
Alter der Kinder: ab 5 Jahren
Anzahl der Kinder:

Raumliche Voraussetzungen: Kiche mit Ba
Materialien: Zutaten und Mat
Kosten: ca. 4 Euro

Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

er Rezeptkarte im Anhang der Ausgabe
Sie alles, was Sie benotigen, sowie eine
ung der einzelnen Arbeitsschritte.

Einstimmung:

Versammeln Sie die Kinder in der Kiiche am Arbeitsplatz. Zeigen
Sie das Donutblech und fragen Sie:

Was kann man damit machen?

Einige Kinder kennen sicher so ein Blech oder ein Muffinblech. Schlagen Sie vor, Donuts fur die
Weihnachtszeit zu backen. Je nachdem, was Sie sich dafir Uberlegt haben, konnen die Kinder sie
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spater mit nach Hause nehmen und verschenken oder sie werden in der Einrichtung angeboten
(siehe Tipps).

Durchfiihrung und Umsetzung:

Die Kinder waschen ihre Hande und ziehen, sofern vorhanden, ihre Kochschiirzen an. Haare

binden Sie zu einem Zopf, damit sie nicht ins Essen oder in den Mixer geraten kdnnen.

Fragen Sie die Kinder:

Was brauchen wir zum Backen von Donuts?

Die Kinder zahlen auf, was ihnen an Material un ie darauf. Gehen
Sie nun Schritt fur Schritt das Rezept mit den Kinde . der erklaren Sie frei,
was zu tun ist.

Die Kinder sollen dabei so viel wie moglich s Benennen Sie die Dinge, Zutaten
und Gerate jedes Mal, damit die Madchen u
Die ,,Himmlischen Mini-Donuts” heiflen so,
men. Sprechen Sie mit den Kindern dacliber,
anrihren und auftragen.

o)

e Wolken- oder Schneeglasur bekom-
tionen sie haben, wenn sie die Glasur
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