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Yvonne Wagner

Ziele: Lebensmittel kennenlernen
* gemeinsam Essen zubereiten

Forderschwerpunkte: e Aufmerksamkeit schulen
* Rezepte umsetzen

e Literacy
Anspruch: e hoch

Alter der Kinder: e ab 5 Jahren
Anzahl der Kinder: 3 bis 5 Ki
Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Kosten:

Vorbereitung:

Durchfiihrungszeit:

Vorbereitung:

ie alle Zutaten fur die Bratapfel ein. Bereiten Sie
en sowie die Zutaten bereit, sodass die Kinder alles

und Abonnenten der Kreativen Ideenborse Kindergarten haben
g ugriff auf diese Rezeptkarte auf edidact.de. Einfach Titel des Beitrags
eingeben und bequem als PDF oder Word-Datei herunterladen.

Versammeln Sie die Kinder in der Kiiche. Zeigen Sie ihnen einen Apfel. Fragen Sie:

Habt ihr schon mal einen warmen Apfel gegessen?

Manche Kinder kennen sicher Bratapfel. Schmecken sie ihnen denn auch?
Sprechen Sie den Weihnachtstag und -abend an.
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Lebensmittel & Rezeptideen
rE Bratapfel flr den Weihnachtsabend

Was esst ihr denn an Weihnachten? Gibt es einen Nachtisch?

Schlagen Sie vor, eine Nachspeise fir den Weihnachtsabend zuzubereiten. In der Kita uben die
Kinder, wie es geht und dirfen es natirlich auch essen. Dann kénnen sie es zu Hause sel
etwas Unterstiitzung, zubereiten.

Durchfiihrung und Umsetzung:

Die Kinder waschen sich grundlich ihre Hande und ziehen, sofern vorha
an. Binden Sie Kindern mit langen Haaren einen Zopf, damit keine Haare
sen Sie das Rezept vor und helfen Sie den Kindern dabei, es moglichst selb
Zeigen Sie, wie die Kinder sicher mit einem scharfen Messer de
damit sie zu Hause auch mit wenig Unterstitzung arbei

Reflexion und Abschluss:

Raumen Sie zusammen auf und sprechen Sie daru
Nachspeise ergangen ist.

n bei der Zubereitung der

Hast du dir gemerkt, wie die
Traust du dich, zu Hause mit so eine Nachspeise zuzubereiten?

Geben Sie jedem Kind eine Kopi Rezepte it es zu Hause damit arbeiten kann.

Tipp:
Kopie

Sie die Rezeépte auf ein farbiges Papier und binden Sie eine Schleife darum.

tutzen Sie die Kinder dabei, moglichst das komplette Rezept selbst nachzu-
n. So uben sie und konnen es zu Hause fast alleine. Beim Umgang mit der
Pfanne auf dem Herd zeigen Sie, wie die Kinder ohne Gefahr den Deckel heben kon-
nen. Raten Sie dazu, hierfir die Eltern um Hilfe zu bitten.

‘ , Q Die Redaktion der Kreativen Ideenbérse Kindergarten
* wiinscht lhnen eine besinnliche Adventszeit und ein frohllches
‘ Weihnachtsfest. >
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