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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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Lebensmittel & Rezeptideen

Bratäpfel für den Weihnachtsabend 
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Lebensmittel & Rezeptideen
Bratäpfel für den Weihnachtsabend

Türchen 24 
Bratäpfel für den Weihnachtsabend

Yvonne Wagner

Vorbereitung:

Kopieren Sie die Rezepte für die Kinder. Kaufen Sie alle Zutaten für die Bratäpfel ein. Bereiten Sie 
die Küche vor: Stellen Sie die Arbeitsmaterialien sowie die Zutaten bereit, sodass die Kinder alles 
gut sehen und erreichen können.

 
Abonnentinnen und Abonnenten der Kreativen Ideenbörse Kindergarten haben 
 kostenfreien Zugriff auf diese Rezeptkarte auf edidact.de. Einfach Titel des Beitrags 
eingeben und bequem als PDF oder Word-Datei herunterladen.

Einstimmung:

Versammeln Sie die Kinder in der Küche. Zeigen Sie ihnen einen Apfel. Fragen Sie:

Habt ihr schon mal einen warmen Apfel gegessen?

Manche Kinder kennen sicher Bratäpfel. Schmecken sie ihnen denn auch?
Sprechen Sie den Weihnachtstag und -abend an. 

• Lebensmittel kennenlernen
• gemeinsam Essen zubereiten
• Aufmerksamkeit schulen
• Rezepte umsetzen
• Literacy
• hoch
• ab 5 Jahren
• 3 bis 5 Kinder
• Küche mit Herd
• Zutaten und Material siehe Rezept Seite 83
• ca. 3 Euro
• 5 Minuten
• 30 Minuten

Ziele:

Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:
Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:
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Lebensmittel & Rezeptideen
Bratäpfel für den Weihnachtsabend

Was esst ihr denn an Weihnachten? Gibt es einen Nachtisch?

Schlagen Sie vor, eine Nachspeise für den Weihnachtsabend zuzubereiten. In der Kita üben die 
 Kinder, wie es geht und dürfen es natürlich auch essen. Dann können sie es zu Hause selbst, mit 
etwas Unterstützung, zubereiten.

Durchführung und Umsetzung:

Die Kinder waschen sich gründlich ihre Hände und ziehen, sofern vorhanden, ihre Kochschürzen 
an. Binden Sie Kindern mit langen Haaren einen Zopf, damit keine Haare im Nachtisch landen. Le-
sen Sie das Rezept vor und helfen Sie den Kindern dabei, es möglichst selbstständig durchzuführen. 
Zeigen Sie, wie die Kinder sicher mit einem scharfen Messer, der Pfanne usw. umgehen können, 
damit sie zu Hause auch mit wenig Unterstützung arbeiten können.

Reflexion und Abschluss:

Räumen Sie zusammen auf und sprechen Sie darüber, wie es den Kindern bei der Zubereitung der 
Nachspeise ergangen ist.

Hast du dir gemerkt, wie die Bratäpfel zubereitet werden?
Traust du dich, zu Hause mit etwas Hilfe selbst so eine Nachspeise zuzubereiten?

Geben Sie jedem Kind eine Kopie des Rezeptes, damit es zu Hause damit arbeiten kann.

Partizipativ arbeiten  
Unterstützen Sie die Kinder dabei, möglichst das komplette Rezept selbst nachzu-
arbeiten. So üben sie und können es zu Hause fast alleine. Beim Umgang mit der 
Pfanne auf dem Herd zeigen Sie, wie die Kinder ohne Gefahr den Deckel heben kön-
nen. Raten Sie dazu, hierfür die Eltern um Hilfe zu bitten.

Die Redaktion der Kreativen Ideenbörse Kindergarten 
wünscht Ihnen eine  besinnliche Adventszeit und ein fröhliches 
 Weihnachtsfest.

Tipp: 
Kopieren Sie die Rezepte auf ein farbiges Papier und binden Sie eine Schleife darum.
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