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Michaela Lambrecht

Freude an der Bewegung
¢ Wissensvermittlung tber Pinguine
e Zuhoren und Umsetzung einer Gesc
Forderschwerpunkte: ¢ verschiedene Bewegungsfor
¢ Koordination

Anspruch: mittel
Alter der Kinder:

Anzahl der Kinder:

Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Markieren der Tore

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

derfuflball (Bambini-Training) sollte stets die Bewegungsfreude im
schichten eignen sich wunderbar, um schon mit den Kleinsten zu

gen nachzuahmen. Die meisten Kinder kennen Pinguine bereits aus dem Tierpark.
en im Eis passt diese Bewegungsgeschichte sehr gut in die kalte Jahreszeit.

Legen Sie die bendtigten Materialien bereit. Luften Sie den Bewegungsraum und kontrollieren Sie,
dass keine Stolperstellen, wie herumliegende Teppiche o.A., vorhanden sind.

Einstimmung:

Betrachten Sie mit den Kindern ein Pinguinfoto.
e Wer hat Pinguine schon einmal gesehen? ¢ Wie gehen Pinguine?
¢ Wo leben die Pinguine? ¢ Was fressen Pinguine?
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Gehen Sie mit den Kindern die Fragen durch und uberlegen Sie gemeinsam die Antworten dazu.

Lassen Sie die Kinder das Watscheln der Pinguine schon einmal ausprobieren. Dazu werden die Bei-
ne ganz nah zusammengestellt, die Zehen zeigen nach aullen, die Arme liegen am Korper an und
die Handflachen sind nach auRen gestreckt. So konnen die Kinder zu watscheln beginnen.

Durchfiihrung und Umsetzung:

Lesen Sie den Kindern die Bewegungsgeschichte einmal vor. Haben die Kinder die Ge hte ver-

standen? Falls die Kinder noch Fragen dazu haben, kénnen Sie diese beantw

Jetzt turnen wir gemeinsam die Geschichte.

Um die Pinguine zu besuchen, missen wir gemeinsam a
wir ganz lange mit dem Flugzeug fliegen. (Kinder brz
Raum herum)

Wir fliegen Rechtskurven. (Kinder breiten ihre Ar
nach rechts)
Wir fliegen Linkskurven. (Kinder breiten |
nach links)

Wir fliegen durch Luftlocher. (K/nder
Endlich landen wir am Sudpol.
um sie zu begrulen. (Kinder di heln)
Die Pinguinkinder spielen ei len mit. Jeder Pinguin hipft von Eisschol-
le zu Eisscholle und versucht zu berthren. (Kinder dtirfen mit beiden Beinen
von einer Tepp/chfl/ese ‘

Pinguine. Wir watscheln wie Pinguine,

Schneeberg herunterrutschen. Kommt, macht mit!
deren Kinder warten geduldig in einer Reihe. (Nach-
enwand hinaufklettern und die eingehdngte Langbank herun-

all: Wir stellen uns alle in Watschelstellung im Kreis auf und schiefen den Ball
n Kind. Wir spielen so lange, bis jedes Kind einmal den Ball geschossen hat.
nend. Wir teilen uns in zwei gleich groRe Mannschaften auf. Jede Mann-
schaft ha en Torwart. Als Tore nehmen wir zwei Bauklotze, mit denen wir unsere
Tore markieren. Da Pinguinfullball sehr anstrengend ist, spielen wir nur 5 Minuten. Dann ma-
chen wir eine kurze Trinkpause und spielen noch mal 5 Minuten.

Schade, jetzt ist es auch schon Zeit, wieder nach Hause zu fliegen. (Kinder durfen wieder die
Flugbewegungen wie beim Hinflug machen)

J

Achtung: Bieten Sie den Kindern, falls gewunscht, Hilfestellung an der Sprossenwand an. Denken
Sie auBerdem daran, dass die Kinder feste Turnschuhe bei dem Bewegungsangebot tragen.
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