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Da fiihle ich mich wohl — meine Winter-Traumflugreise

Viola M. Fromme-Seifert

zur Ruhe kommen und abschalten

¢ einen Platz finden, an dem man sich wohlfii
¢ ein Ritual fur sich entdecken
Forderschwerpunkt: ¢ emotionale Entwicklung
Anspruch: * niedrig

Alter der Kinder: ¢ 3 bis 6 Jahre

Anzahl der Kinder: abhangig vom Ort und der Bedtrfni

Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Alle Lebewesen haben einen Plat
kehrt geben Lebewesen (und d nschen gemeint, denn auch Tiere tun dies)
latz.
sie das Liebgewonnene an ihrer Seite tragen (Kuscheltier)

haben (gesammelte Steine liegen neben dem Bett). Sie

durch die kurzen Tage eigentlich zum Innehalten einladen will,
Trubel und sehnen sich nach Ruhe und einem Platz. Dabei hilft die Traumflug-

Vorbereitung:

Bereiten Sie mit Decken und Kissen Liegeplatze fur die Kinder an dem Ort vor, der sie zur Traum-
reise einladen soll. Achten Sie darauf, dass in der Mitte gentigend Platz fiir einen Bodensitzkreis
ist. Wenn es lhnen moglich ist, legen Sie die Decken in der Anzahl der Kinder strahlenformig von
einem Kreis in der Mitte weg.

Laden Sie die Kinder mit einem bekannten Ritual (Ton, Lied etc.) ein, mit lhnen zu kommen.
Sollten die Kinder noch vom Trubel der Kita aufgedreht sein, geben Sie ihnen die Moglichkeit, ihre
Energie abzubauen.
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Stellt Euch vor, Ihr fliegt durch die Liifte, streckt Eure Arme weit aus, wie die Schwin-
gen des Flugzeugs und fliegt so schnell ihr konnt durch den Raum. Aber passt auf, ein
Flugzeug beriihrt nicht den Boden oder andere Flugzeuge. Also nichts, das auf dem
Boden liegt, verschieben oder andere anrempeln.

Wenn lhr mide werdet, fliegt einfach in die Mitte und sucht Euch er@
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nennen] am Flughafen, sind gerade in das Flugzeug eingestiegen
ommen. Ist Dein Sitz auch bequem? [einige Sekunden auf dem Platz hin
schen, um die perfekte Sitzposition zu finden]

imitieren]: Liebe Kinder, herzlich willkommen auf unserem Winterrundflug,
bitte an, das Flugzeug startet in wenigen Minuten.

[ruhige Erzdhlerstimme / Bewegungen vormachen]

Du bist schon ganz aufgeregt und kribblig, mit einem kleinen Ruck fahrt das Flugzeug an.
Du schaust noch mal aus dem Fenster und winkst zum Abschied. Das Flugzeug wird immer
schneller und dann hebt es ab, Du wirst richtig in den Sitz gedriickt und haltst Dich rechts
und links fest. Die Hauser unten auf der Erde sehen schon wie kleines Spielzeug aus.

Du selbst bist wie das Flugzeug und breitest Deine Arme weit aus. Du gehst in eine scharfe
Kurve und beruhrst mit der Hand fast den Boden. Dann werden Deine Arme ruhig, denn ...
Wir haben die richtige Flughohe erreicht und Du darfst Dich abschnallen.
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