
Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Straße 5 ∙ 95326 Kulmbach
www.edidact.de

Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact
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1. Dezember

Sichere Gemütlichkeit mit Schwimmkerzen
Die Weihnachtszeit ist die Zeit der Kerzen. Leider 
geht das in vielen Haushalten immer wieder schief 
und es kommt zu gefährlichen und tragischen 
Situationen.
Mehr Sicherheit erhalten Sie, indem Sie Schwimm-
kerzen verwenden und diese in einem mit Wasser 
gefüllten Gefäß brennen lassen. Wenn die Flamme 
sich im Wasser spiegelt, kann das den Effekt sogar 
noch erhöhen.
Benutzen Sie eine schöne Schale oder ein buntes 
Glas, dann zaubert Ihre Schwimmkerze ein festliches 
Licht in Ihr Zuhause. Je nach Bestimmungen sind die 
Schwimmkerzen vielleicht auch etwas für Ihre Kita.

3. Dezember

Kleines Weihnachtsrätsel
Aus welchem Weihnachtsfilm 
stammt dieses Zitat:

Wir sind überall von Liebe 
umgeben. Oft ist sie nicht 
besonders glanzvoll oder 
spektakulär. Aber sie ist immer 
da. Väter und Söhne, Mütter 
und Töchter, frisch Verliebte ...

Kleiner Tipp:  
Britische Romantik- Komödie aus dem Jahr 2003

Lösung: Tatsächlich … Liebe

© Bernd S. – stock.adobe.com

Aus welchem Weihnachtsfilm 

2. Dezember

Adventsüberraschung
Sorgen Sie in der Adventszeit für ein Gefühl der 
Wertschätzung und für Motivation im neuen Jahr. 
Schreiben Sie dazu einen lieben Brief mit einem 
Wunsch für das neue Jahr an jedes Teammitglied 
Ihrer Kita. Er kann sehr kurz sein – wichtig ist nur, 
dass der Wunsch etwas mit der Person zu tun hat. 
Der Brief kann dann an einem Ort versteckt werden, 
an dem er leicht gefunden wird, zum Beispiel in 
der Jackentasche.

4. Dezember

Zur Ruhe kommen mit der Kerzen-Meditation
Der Advent ist eigentlich die Zeit der Besinnung 
und der ruhigen Momente – wenn da nicht im-
mer noch so viel zu erledigen wäre! Gönnen Sie 
sich eine Auszeit mit einer Kerzenmeditation. Sie 
brauchen eine Kerze, ein Feuerzeug und einen 
Rückzugsort, den Sie abdunkeln können. Wenn Sie 
möchten, können Sie eine Duftkerze verwenden, 
deren Geruch beruhigend auf Sie wirkt. Konzen-
trieren Sie sich auf das Flackern der Flamme und 
auf ihren Atem. Atmen Sie ruhig und tief ein und 
aus. Nehmen Sie sich für Ihre Meditation so viel 
Zeit, wie Sie benötigen und erübrigen können. Sie 
werden schnell feststellen, dass sich eine angenehme 
Wärme, Ruhe und vielleicht auch Müdigkeit bei 
Ihnen einstellt. Blasen Sie die Kerze zum Schluss 
aus, strecken Sie Ihren Körper und machen Sie es 
wieder hell. Dann können Sie sich gestärkt Ihren 
Weihnachtsvorbereitungen zuwenden.

© juliamikhaylova – stock.adobe.com

Unser Adventskalender für 
 pädagogische Fachkräfte
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5. Dezember

Zitat
»Begrüße das neue Jahr 
vertrauensvoll und ohne 
Vorurteile, dann hast du 
es schon halb zum Freunde 
gewonnen.«
(Novalis)

Wie schauen Sie ins neue Jahr?
Worauf freuen Sie sich, was befürchten Sie?
Womit hat das alte Jahr Sie überrascht?

7. Dezember

Weihnachtsgeschenke  
machen wie früher
Weihnachten vor 100 Jahren: In der Adventszeit ver-
schwanden die Lieblingspuppe oder die Holzeisen-
bahn, um am Heiligabend in neuem Glanz repariert 
und wunderschön unter dem Weihnachtsbaum zu 
liegen. Vielleicht können auch Sie auf diese Weise 
jemandem eine Freude machen. In jedem Haushalt 
gibt es irgendetwas, das dringend repariert, erneuert 
oder renoviert werden müsste – im Alltag geht es 
nur immer unter.

© zatevakhin – stock.adobe.com

© hakase420 – stock.adobe.com

6. Dezember

Weihnachtsgrüße international
Was heißt eigentlich »Fröhliche Weihnachten«  
auf anderen Sprachen? 

Hier ein kleiner Überblick:
Frankreich: Joyeux Noël 
Spanien: Feliz Navidad
Portugal: Feliz Natal
Italien: Buon Natale
Polen: Wesolych Swiat
Türkei: Mutlu Noeller
Schweden: God Jul
Niederlande: Vrolijk Kerstfeest
Rumänien: Craciun Fericit

8. Dezember

Winter-Gedicht
Es gibt so wunderweiße Nächte,
drin alle Dinge Silber sind.
Da schimmert mancher Stern so lind,
als ob er fromme Hirten brächte
zu einem neuen Jesuskind.
Weit wie mit dichtem Diamantstaube
bestreut, erscheinen Flur und Flut,
und in die Herzen, traumgemut,
steigt ein kapellenloser Glaube,
der leise seine Wunder tut.

(Rainer Maria Rilke)

© manu – stock.adobe.com

© Calissi – stock.adobe.com
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9. Dezember

Weihnachtliche Tisch-Deko
Für Ihr Weihnachtsessen gestalten Sie Servietten 
besonders festlich, indem Sie sie aufrollen und mit 
einer Kordel, Paket- oder Geschenkband zusammen-
halten. Bestäuben oder bekleben Sie einen kleinen 
Tannenzapfen und ein Stückchen Tannengrün mit 
Glitzer und stecken Sie es unter die Schnur – fertig!

11. Dezember

Bratapfel-Punsch
Rezept für 4 Personen:
ca. 50 g Mandelplättchen, 2 Äpfel, brauner  Zucker,  
1 l Apfelsaft, weihnachtliche Gewürze (Zimt, Nelken, 
Anis, Vanille …), evtl. Calvados, evtl. Schlagsahne

Schneiden Sie die Äpfel ohne ihr Gehäuse in sehr 
kleine Stücke. Rösten Sie die Mandelplättchen 
ohne Fett in einem Topf an, geben Sie kurz die 
Apfelstückchen dazu und bestreuen Sie sie mit 
etwas braunem Zucker. Löschen Sie die Masse mit 
dem Apfelsaft ab und rühren Sie die Gewürze ein. 
Füllen Sie den Punsch in Gläser und geben Sie 
nach Belieben einen Schuss Calvados dazu. Wer 
mag, kann noch einen Klecks süße geschlagene 
Sahne darauf geben.

© Vasiliy – stock.adobe.com

© nastyakamysheva – stock.adobe.com

10. Dezember

Hilfe gegen den Winter-Blues
Draußen ist es dunkel, feucht und kalt? Das kann 
einem ganz schön aufs Gemüt schlagen. Auf bes-
sere Gedanken können Sie mit Gute-Laune-Fragen 
kommen:

Wofür sind Sie dankbar?
Mit wem fühlen Sie sich besonders wohl?
Wo sind Sie gern?
Wofür brennen Sie?
Worauf können Sie stolz sein?
An welches Erlebnis denken Sie gerne zurück?

12. Dezember

Die letzte Teamsitzung
Die letzte Teamsitzung vor Weihnachten / im Jahr 
kann ruhig etwas Besonderes werden! Wenn es 
noch etwas Wichtiges zu besprechen gibt, planen 
Sie die Zeit möglichst so, dass noch Raum für ein 
bisschen Feierstimmung bleibt. Dekorieren Sie 
den Tisch mit weihnachtlichen Servietten, Kerzen 
oder Figuren. Alle können etwas zum Knabbern 
mitbringen. Dann ist Zeit für einen gemütlichen 
Jahresrückblick unter der Fragestellung „Was war 
mein Lieblingsmoment in der Kita?“ Alle dürfen 
erzählen, jede Geschichte sollte wertgeschätzt 
werden. Wenn jemand noch überlegen muss, können 
zuerst die anderen drankommen.
Tipp: Wenn Sie vorher bekanntgeben, was Sie 
planen, können sich die anderen schon ein paar 
Gedanken zu ihrem Lieblingsmoment machen. 
Vielleicht haben sie sogar ein Foto davon.

© adogslifephoto – stock.adobe.com

© sc Fotografie – stock.adobe.com

Vors
ch

au




