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1. Dezember ” % % . ‘ 2. Dezember %

Sichere Gemiitlichkeit mit Schwimmkerzen Adventsiiberraschung
Die Weihnachtszeit ist die Zeit der Kerzen. Leider Sorgen Sie in der Adventszgi
geht das in vielen Haushalten immer wieder schief Wertschatzung und fiir M

und es kommt zu gefahrlichen und tragischen Schreiben Sie dazu ei
Situationen. Wounsch fiir das neue J
Mehr Sicherheit erhalten Sie, indem Sie Schwimm-
kerzen verwenden und diese in einem mit Wasser
gefiillten GefaB brennen lassen. Wenn die Flamme
sich im Wasser spiegelt, kann das den Effekt sogar i ird, zum Beispiel in
noch erhdhen. e
Benutzen Sie eine schone Schale oder ein buntes
Glas, dann zaubert Ihre Schwimmkerze ein festliches
Lichtin Ihr Zuhause. Je nach Bestimmungen sind die
Schwimmkerzen vielleicht auch etwas fiir Ihre Kifa

74

4. Dezember

°rnd S. - ¢ adobe.com

Zur Ruhe kommen mit der Kerzen-Meditation

Der Advent ist eigentlich die Zeit der Besinnung
und der ruhigen Momente - wenn da nicht im-
mer noch so viel zu erledigen ware! Gonnen Sie
sich eine Auszeit mit einer Kerzenmeditation. Sie
brauchen eine Kerze, ein Feuerzeug und einen
Riickzugsort, den Sie abdunkeln kénnen. Wenn Sie
mochten, kénnen Sie eine Duftkerze verwenden,
deren Geruch beruhigend auf Sie wirkt. Konzen-
trieren Sie sich auf das Flackern der Flamme und
auf ihren Atem. Atmen Sie ruhig und tief ein und
aus. Nehmen Sie sich fiir Ihre Meditation so viel
da. Véter und S6hne, Miitter Zeit, wie Sie bendtigen und eriibrigen kdnnen. Sie
und Tdchter, frisch Verliebte ... * werden schnell feststellen, dass sich eine angenehme
Warme, Ruhe und vielleicht auch Miidigkeit bei

Klf:i.ner Tipp: _ o Ihnen einstellt. Blasen Sie die Kerze zum Schluss
Britische Romantik-Komddie aus dem Jahr 2003 aus, strecken Sie Ihren Kérper und machen Sie es

umgeben. Oft ist sie nicht
besonders glanzvoll oder
spektakuldr. Aber sie ist immer

wieder hell. Dann kdnnen Sie sich gestarkt lhren

30317 " yd1ydesie] :bunsg . .
Weihnachtsvorbereitungen zuwenden.
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5. Dezember 6. Dezember
Zitat WeihnachtsgriiBe international
) »BegriiBe das neue Jahr Was heiBt eigentlich »Frohliche Weihnachten«
vertrauensvoll und ohne auf anderen Sprachen?
Vorurteile, dann hast du

es schon halb zum Freunde Hier ein kleiner Uberblick:
gewonnen.« Frankreich: Joyeux Noél ‘
(Novalis) Spanien: Feliz Navidad
Portugal: Feliz Natal
Wie schauen Sie ins neue Jahr? Italien: Buon Natale

Worauf freuen Sie sich, was befiirchten Sie? Polen: Wesolych S
Womit hat das alte Jahr Sie (iberrascht? Tiirkei: Mutlu No
Schweden: God

7. Dezember

Weihnachtsgeschenke

machen wie friiher 8. Dezember

Winter-Gedicht

Es gibt so wunderweiBe Ndchte,
Tl mu drin alle Dinge Silber sind.

o au dliese Witise Da schimmert mancher Stern so lind,
als ob er fromme Hirten bréchte

zu einem neuen Jesuskind.

Weit wie mit dichtem Diamantstaube
bestreut, erscheinen Flur und Flut,
und in die Herzen, traumgemut,
steigt ein kapellenloser Glaube,

der leise seine Wunder tut.

(Rainer Maria Rilke)
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9. Dezember ﬁ 10. Dezember M
Weihnachtliche Tisch-Deko Hilfe gegen den Winter-Blues

Fiir Inr Weihnachtsessen gestalten Sie Servietten DrauBen ist es dunkel, feucht und kalt? Das kann
besonders festlich, indem Sie sie aufrollen und mit einem ganz schon aufs Gemiit schlagen. Auf bes-
einer Kordel, Paket- oder Geschenkband zusammen- sere Gedanken konnen Sie mit Gute-Laune-Fragen
halten. Bestauben oder bekleben Sie einen kleinen kommen:

Tannenzapfen und ein Stiickchen Tannengriin mit

Glitzer und stecken Sie es unter die Schnur - fertig! Wofiir sind Sie dankbar?

Mit wem fiihlen Sie sich besonders
Wo sind Sie gern?
Wofiir brennen Sie?
Worauf kénnen Sie sto

11. Dezember

Bratapfel-Punsch ()
Rezept fiir 4 Personen: ®
ca. 50 Mandelplattchen, 2 Apfel, br letzte Teamsitzung ®

e letzte Teamsitzung vor Weihnachten /im Jahr
kann ruhig etwas Besonderes werden! Wenn es
noch etwas Wichtiges zu besprechen gibt, planen
Sie die Zeit mdglichst so, dass noch Raum fiir ein
bisschen Feierstimmung bleibt. Dekorieren Sie
den Tisch mit weihnachtlichen Servietten, Kerzen
oder Figuren. Alle konnen etwas zum Knabbern
mitbringen. Dann ist Zeit flir einen gemitlichen
Jahresriickblick unter der Fragestellung ,Was war
mein Lieblingsmoment in der Kita?" Alle diirfen
erzahlen, jede Geschichte sollte wertgeschatzt
werden. Wenn jemand noch tiberlegen muss, kdnnen
zuerst die anderen drankommen.

Tipp: Wenn Sie vorher bekanntgeben, was Sie
planen, kdnnen sich die anderen schon ein paar
Gedanken zu ihrem Lieblingsmoment machen.
Vielleicht haben sie sogar ein Foto davon.

die Gewdlirze ein.
sch in Glaser und geben Sie
Schuss Calvados dazu. Wer
n Klecks siiBe geschlagene
Sahne darauf g
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