
Arbeitsmaterialien für Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Übungen und Kopiervorlagen für die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedächtnistraining in der Altenpflege

 
 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Seniorenbetreuung" 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-204.

Ihr Team von eDidact

Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Straße 5 ∙ 95326 Kulmbach
www.edidact.de
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Viel Glück für das neue Jahr 
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Viel Glück für das neue Jahr

Aktiv & fit von Kopf bis Fuß, Heft 3, 11/2005

Viel Glück für das neue Jahr

Vors
ch

au



2

Viel Glück für das neue Jahr

Übersicht

Inhaltsübersicht

Phase Übung benötigte Materialien Anleitung Material
auf Seite auf Seite

A Bewegung 1 Donauwalzer CD, Tücher 3

2 Reaktion und ORFF-Instrumente 3
Konzentration

B Einstimmung 1 Sprichwörter ordnen Kopiervorlage 4 10

2 Begriffe sammeln 5
Die magische Sieben

3 Biografisches Gespräch Biografische Fragen 5
Jahreswechsel, Glücks-
bringer, Aberglaube

C Hauptteil 1 Fertig zeichnen Kopiervorlage 6 11
Glücksbringer 

2 Ausreißer finden Kopiervorlage 6 12

3 Ein Wort – zwei Kopiervorlage 7 13
Bedeutungen

4 Lückentext Kopiervorlage 7 14
Gedicht

5 Wunschbaum Stifte, 8
Kopiervorlage 15

D Ausklang 1 Gedichte Textvorlagen 8 16
• Ein neues Buch, ein neues

Jahr
• Ich wünsche dir fürs neue

Jahr

2 Lied Textvorlage 9 17
• Kein schöner Land

Wissenswertes Glückssymbole 9
SilvesterbräucheVors

ch
au



Aktiv & fit von Kopf bis Fuß, Heft 3, 11/2005 11

Halbe Glücksbringer – halbes Glück!
Vollenden Sie deshalb die Glückssymbole!

Viel Glück für das neue Jahr
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Welcher Begriff passt nicht dazu?
Streichen Sie den Ausreißer und versuchen Sie 

zu klären, was ihn zum Ausreißer macht!

➔ Apfel passt nicht dazu, denn der Apfel ist kein Steinobst

1

Tulpe Narzisse Hyazinthe Veilchen Schneeglöckchen

2

Amsel Schwalbe Sperling Uhu Rotkehlchen

3

Kiefer Tanne Fichte Eibe Lärche

4

Volleyball Basketball Fußball Eishockey Tennis

5

London Paris Bern Madrid Wien

Viel Glück für das neue Jahr

Material

z.B.

Zwetschge Marille Pfirsich Apfel Nektarine
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