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Auf den Hund gekommen
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Herausgeberbrief

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

als ,,Haushunde” bezeichnen wir Hunderassen, die als Heim- und Nutztiere gehalten werden. lhr
gemeinsamer wilder Vorfahr ist der Wolf. Wann genau die Domestizierung stattfand, ist umstritten.
Man schatzt, dass Hund und Mensch bereits seit 15.000 bis 100.000 Jahren zusammenleben.
Vielleicht liegt es an dieser langen gemeinsamen Geschichte, dass man den Hund auch gerne als
,besten Freund des Menschen” bezeichnet.

zusammenhalt, der Labrador, der im Park mit Begelsterung dem BaII hlnterherjag
lie, den wir in Verfllmungen wie ,Lassie” im Fernsehen verfolgen, der Tegi

bare Aktivierungseinheiten rund um die beliebten
Erinnerungen.

Viel Vergnugen beim Lesen und beim Einsatz d iali aktuellen Thema , Auf den Hund
gekommen” winscht Ihnen

Sandra Zenz

Krankenpflegerin

binarreihe startet 2022 in die nachste Runde. Weitere Informationen finden Sie auf
47-48.
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Auf den Hund gekommen @
Riechen & Schmecken

Schnupperritsel fiir Spiirnasen

Schwierigkeit mittelschwer

Teilnehmer Kleingruppe bis funf Teilnehmer
Dauer 10 bis 15 Minuten

Ziel der MalRnahme e Dufterlebnis kreieren

,olfaktorisches Gedachtni

Benotigtes Material J
eckel (bemalte Schraubglaser)
ibt es z. B. im Bastelbedarf)

genstande (s. Liste S. 12)

ematerial zum Reinigen und Desinfizieren der
[tnisse nach dem Gebrauch

© Pixabay.com
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Auf den Hund gekommen

Riechen & Schmecken

Vorbereitung

Gertiche bleiben sehr lange in unserem Gedachtnis erhalten. Sie werden oft unbewusst jahrelang
gespeichert, und wenn wir dann plotzlich einen Geruch aus unserer Kindheit wiedererkennen, fal-
len uns nicht selten Geschichten ein, die wir mit diesem Duft in Verbindung bringen.

Die Nase ist das einzige Sinnesorgan, das seine Impulse direkt ins Gehirn leitet, ohne dass noch
andere Nervenzellen dazwischengeschaltet sind. Einer der Informationswege flihrt dang, vom
Riechhirn direkt zum Sitz der Emotionen. Dort erzeugen die eintreffenden DuftinformationeRgBii
schnell ein Gefiihl. Je nach Geruch kann das zum Beispiel Freude sein, Angst oder Ekel. Beis
Kaffeeduft erzeugt bei den meisten Menschen ein wohliges Gefiihl, Lavendel wird
monisierend und entspannend empfunden.

Stecken Sie deshalb intensiv riechende Dinge in die kleinen Behaltnisse. G
Watte, sodass die Gegenstande nicht sichtbar sind, ihr Duft aber klar erke
Fragen Sie die Teilnehmenden, welchen Duft sie wahrnehmen, wo sie ih
haben und woran er ihn oder sie erinnert.

ar is
h

e - _ SiefBeflllen jeweils zwei Behaltnisse

N mit”dem gleichen Gegenstand. Die

. " ’ cilnehmenden versuchen mit der

Nase zu erraten, welche zwei Behalt-
nisse zusammengehoren.

Spielvariante 3

Sie legen die Gegenstande und Ge-
wirze, die sich in den kleinen Behalt-
nissen befinden, auf einen Tisch. Die
Teilnehmenden schnuppern an den
Behaltnissen und ordnen den Duft im
Behaltnis dem Gegenstand/Gewlrz

© Pixabay.com )
auf dem Tisch zul!

~ SN ippS\zum Befiillen
'~ B ders gut eignen sich intensiv duftende Gewdrze wie getrockneter Rosmarin,
Lorbeer, Piment, Majoran oder Knoblauch. Auch Gewilrze, die wir mit su3en
Lebensmitteln verbinden, wie getrocknete Orangenschale, Nelken, Zimt, Anis,
Vanille oder Ingwer sind geeignet.

Ebenso konnen Sie gerostete Kaffeebohnen, getrockneten Lavendel oder Ro-
senol verwenden, das Sie auf die Watte traufeln. Auch andere Gegenstande geben
einen intensiven Geruch ab, wie z.B. duftendes Heu, ein Tannenzweig, Essig, ein
Teebeutel mit Pfefferminze oder Kamille.
Wenn Sie intensiv riechende Lebensmittel wie z. B. Kdse verwenden, sollten Sie ihn
aber nach dem Gebrauch aus dem Behaltnis entfernen und es danach reinigen.

12 Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co, 95326 Kulmbach
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Mein Waldi liebt sein Balli

© Sandra Zenz

Mein Waldi liebt sein Balli sehr,
ja fast so sehr wie mich.

Er reicht mir treu das Balli her,
vor Freude dreht er sich!

Versteck ich’s hinterm Riicken,
so wittert er den Spal}.

Starr steht er vor Entziicken

im hohen Wiesengras!

Ich hebe es bedachtig,
ganz langsam in die Hoh'.
Waldi schaut andachtig,

gespannt von Kopf bis Zeh.

hin und her,
zuruck.

wieder tausch’ den Wurf ich an,
h Waldi, der lernt schnelle!

weimal geht nicht auf mein Plan,

er rtickt mir auf die Pelle!

Bevor der Waldi an mich springt,
lass’ ich sein Balli fliegen.
Frohgemut sein Klaffen klingt,
er will im Flug es kriegen!

Ich schau’ ihm zu mit weichem Blick,
beim Tollen auf der Wiese.

Und gonn’ von seinem Hundeglick
auch meinem Herz 'ne Prise.

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Kopiervorlage ,Mein Waldi liebt sein Balli” — MBS, Ausgabe 62, 1/2022
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