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Lied 2: Fingermanikiirentanz

Lied 2: , Fingermanikiirentanz”

Durchfiihrung auf einen Blick:

ﬁ (.s\ 15:00 Liedlange: 3:06 Minuten

Bei der erstmaligen Durchfiihrung bendtigen Sie e
mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit kle
nen Zwischengesprachen und dem Thema: Mak

Die Ubung sollte im Sitzen oder Liegen durchgefiihrt werden. Kliaren
mit der verantwortlichen Pflegefachkraft ab.

Wir sind stolz auf unser Aussehen und unsere gepflegt a i en. Da wir
fur jeden Finger eine andere Farbe gewahlt haben, , pras i n nacheinan-

der.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: (XXX X : 00000
Koordination: (XXX X i hen: e0co00O
Kraftigung: ©0000 i ®0000

e Mobilisation der Handwurzel- e Kraftigung des oberen Schultergirtels

und Fingergelenke
e Mobilisation von Bandern und Sehnen
e Kraftigung der Hand- und Unterarm-
muskulatur
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Lied 2: Fingermanikiirentanz

Liedtext (Kopiervorlage):

-

Fingermanikiirentanz

Du bist so schon, du bist bekannt, du bist die Schonste hier im Land.
Auch deine Hande, die sind schon. Du zeigst sie uns, kann jeder seh’n.
Streckst deine Finger aus, sie sind so schon.

Den Daumen malst du knallig gelb, den , Zeige” blau, weij
Der Mittelfinger, der ist griin, der ,,Ring” glanzt rot, ja
Und violett der kleine Finger glanzt.

Das ist der Fingermani-, manikirentanz.
Die Hande klappen auf und zu, ga

Den Daumen malst du knalli e” blau, weil’s dir gefallt.
i ¥ i zt rot, ja, das ist kiihn.

ger, der ist gruin, der ,Ring” glanzt rot, ja, das ist kiihn.
Und violett der kleine Finger glanzt.

Das ist der Fingermani-, manikirentanz.
ie Hande klappen auf und zu, ganz elegant.
Das ist der Fingermanikuren-, kiirentanz.

Das ist der Fingermani-, kiiren-, kiirentanz.
Die Hande klappen auf und zu, ganz elegant.
Das ist der Fingermanikir-, Fingermanikur-, Fingermanikiren-, kirentanz.
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Lied 2: Fingermanikiirentanz

Fingermanikiirentanz

Musik & Text: Ralf Gabriel Rock™n” Roll 176
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Lied 2: Fingermanikiirentanz

Die Bewegungsablaufe im Bild

Du bist so schon, du bist bekannt, du bist die Schonste hier im Land.
Auch deine Hinde, die sind schon. Du zeigst sie uns, kann jeder seh’n.
Streckst deine Finger aus, sie sind so schon.

Wir setzen uns locker hin,
die Beine leicht gedffnet.
Wir spreizen die Finger
beider Hande.

Den Daumen malst d’ na -, der  Zeige” blau, weil’s dir gefallt.
Der Mittelfinger, Ac st griin, der R’ j” glanzt rot, ja, das ist kithn.
L o jolett de” '~ «Finger glanzt.

Zeigefinger einer oder Mittelfinger einer oder
beider Hande heben beider Hande heben

Kleiner Finger einer
Ringfinger einer oder beider Hande
oder beider

Hande heben
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