] Senioren &l
eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege

Bewegt mit Musik — Ausgabe 11

Karneval und Eseleien
Frihling im Kleiderschrank

Ralf Gltick

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe

der Mediengruppe Oberfran
» Alle Beitrdge dieser Ausg

Piktogramme
In den Beitragen w

Piktogramme

n Ideenbdrse Seniorenbetreuung”

er ,Krea
igimalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)

reich und Thema — unterschiedliche

rw ten Piktogramme finden Sie hier.

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-StraBe 5 - 95326 Kulmbach

o fach
www.edidact.de m g verlage


https://www.edidact.de/seniorenbetreuung.html
https://www.edidact.de/static/version1636097521/frontend/MGO/edidact/de_DE/pictograms/category_seniorenbetreuung.pdf

Lied 3: Friihling im Kleiderschrank

Lied 3: ,,Friihling im Kleiderschrank”

Durchfiihrung auf einen Blick:

= H 15:00 Liedlange: 3:11 Minuten
('j\ : Bei der erstmaligen Durchfihrung bendétigen Sie e

mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit kle
nen Zwischengesprachen und dem Thema: Was 2i
im Frihling gerne an?

Die Ubung kann im Sitzen und Stehen durchgefiihrt werden.

Der Fruhling ist endlich da. Die Winterkleidung wird in den Keller gskleidung

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 'YXXX)
Koordination: 00000
Kraftigung: (XXX X

¢ Mobilisation von Knie, Schulter und Hifte ¢ Mobilisation des Schulterblatts
e Kraftigung des Schultergirtels, der Huift- e Kraftigung der Schulterblattmuskulatur
beuger und der Bauchmuskulatur e Kraftigung des Latissimus (aulRere und

seitliche Rumpfmuskulatur)
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Lied 3: Friihling im Kleiderschrank

Liedtext (Kopiervorlage):

-

Frithling im Kleiderschrank

Der Frihling ist jetzt endlich da. Die Winterkleider vom letzten Jahr,
die bring ich weg, ins Kellereck, leg’s ins Regal.
Die Fruhlingssachen hol ich rauf, mit hohen Schritten die Treppéyrauf,
zum Kleiderschrank, der Frihling ruft mir zu.

Mit beiden Armen mach ich auf die Tur vom Kleidersc
Der Wintermief, der macht nun Platz dem Frihlings
Mit beiden Armen ganz weit auf, mach ich die Tir Sc
Die Wintersachen mussen raus, sie machen mich ganz kr

Der Winter ist Vergangenheit,
Mit beiden Armen g ita
mich ganz krank.

ie Treppe ab, dem Keller zu.
leg’s ins Regal.

Bewegt mit Musik, Ausgabe 11, 1/2022
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Lied 3: Friihling im Kleiderschrank

Friihling im Kleiderschrank

Musik & Text: Ralf Gabriel

RetroPop 128

sus 4
A s Gj A
At . e e —— —=
[ Fan) il [ | | [ I | |
et . C - - - d— 1o
Friih- ling im Klei-  der- schrank.
A & D
Y w [ — ——
o}~ N ' ! i i i ! i
¥ r r o - o [ L E— =
1. Der Frith-  ling ist jetzt  end- lich
2. Mit ho- hen Schrit- ten steig ich 5
n_# — E
Y w | — —
i T I T &7 | | &7
'\._)Vik 4 7 .‘ [ ] I [ A | | N o —
Die Win- ter- klei- der  vom letz- ten Jahr + bring i eg, ins
hin- ab die Trep- pe dem Kel- ler 7 g sl die
n_+ Em
Y #
y Ll ! I | ! | I [ [ A
[ an Y I | | [ A | [ [
S — . _‘_b [~ =
Kel- ler- eck, leg’s ins Re- gal. Friih- lings- sa- chen hol
Min- tel weg, leg’s ins Re- gal. riih- lings- sa- chen hol
Ay A7 —_—
Y & | —
e ] N —e—
& o r Y
J o o . , s e &
ich rauf;” mit d Trep- pe rauf;” zum
ich rauf, mit es Dberg- auf, zum
f s Lm D
Y &
Y S ! -
1 |
A3V P
J - o
Klei- der- schrank, mir  zu!
Klei- der- schrank, g ruft mir  zu!
G I |
S A, J— ——— . o
|V | I
die Tir vom Klei- der- schrank.
die Tir vom Klei- der- schrank.
A : .
| | | | I
e
er- mief, der macht nun Platz dem Friih- lings- duft.
Win- ter ist Ver- gan- gen- heit, der Frith- ling naht.
G D
P I f
Y P P o = P | I I I y 3
—— s S
Mit bei- den Ar- men ganz weit  auf,
Mit bei- den Ar- men ganz weit  auf,
nusG f y D Em
Y w ® | | I \ I | | I |
6 "H, # q P P F ‘ | | - Y N I I | | |
a P P | | & |
A3, 1% I I i st b o > ® o _
.) ! —
mach ich die Tir vom Schrank. Die Win- ter- sa- chen miis-
mach ich die Tir vom §chrank. Die di- cken Ja- cken miis-
[ A . ] .
) ﬂ‘u. | I | | [ | |
e —— — - o o2 = 2
J = [ . '
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sen raus, sie ma- chen mich ganz krank.
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Lied 3: Friihling im Kleiderschrank

Die Bewegungsablaufe im Bild

Der Friihling ist jetzt endlich da. Die Winterkleider vom letzten Jahr,
die bring ich weg, ins Kellereck, leg’s ins Regal.

Die Friihlingssachen hol ich rauf, mit hohen Schritten die Treppe rauf,
zum Kleiderschrank, der Friihling ruft mir zu.

Mit moglichst hohen Schritten
gehen wir die Kellertreppe hinun
und wieder hoch.

Mit beiden An. machic. , die Tiir vom Kleiderschrank.
Der Wintermie., "=r macht nun Platz dem Friihlingsduft.
Mitbei ... aga. ‘weit auf, mach ich die Tiir vom Schrank.
Die intersac:  miis. .n raus, sie machen mich ganz krank.

Wir flihren beide Arme von innen nach weit
aullen, als ob wir eine Schranktiire 6ffnen
wollten.

Diese Bewegung wiederholen wir mehrfach.
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