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Bendtigte

Fittes Hirn
Ubersicht

Material )

Phase Ubung Materialien auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsimprovisation
Bewegungen zu Bildern
finden
B Einstimmung |1 Gesunder Lebensstil von 2 14
A bis Z
Assoziationsiibung
2 ,Wie Pech und Schwefe 4 15
4
Kopiervorlage 5 16
C Hauptteil Kopiervorlage 6 17
Bildkarten | und I 7 18-20
und Wortkarten
(Farbkarten im
Anhang)
elanagramme Kopiervorlage 7 21
Wortfindung
4 Buchstabengeriist 8 22
Begriffe erganzen
5 Logik Kopiervorlage 9 23
Reihenfolge weiterfiihren
6 Konzentration Kopiervorlage 10 24
Labyrinth
D Ausklang 1 Zitate Kopiervorlage 1 25
ohne Selbstlaute
2 Gedicht ,Wochenbrevier” |e Kopiervorlage 12 26
Endlostext
\Wissenswertes Gedichtnistraining allgemein 13 Y,
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Fittes Hirn
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsimprovisation

Ubungsanleitung: @

Die Bildkarten (oder Wortkarten) aus Ubung C2 werden verwendet:
Die Teilnehmer denken sich zu jeder der Karten eine Bewegung aus, die zu darg ten
Begriff passt.
Beispiele:
Bewegung: auf der Stelle laufen bzw. im Sitzen die Beine heben und sénken
Wasser: ein Glas Wasser trinken ...
Entspannung: Augen schliellen ...
usw.

Die Bewegungen werden vereinbart und dann gemerkt.
Der Trainer lasst die Teilnehmer Karten ziehen und die
Bewegung aus.

azu vereinbarte

Was wird trainiert?
e Kreativitat (Bewegung ausdenken)
¢ Kurzzeitgedachtnis (Bewegung merk
* Reaktionsfahigkeit

¢ Hinfihrung zum Thema

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fiihrt
nachfolgende Gedachta
taten notwendig.

erbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das
nelles und richtiges Reagieren ist bei vielen Alltagsaktivi-

h packe meinen Koffer” gespielt werden. Dabei zieht die erste
e macht die Bewegung. Danach zieht die nachste Person eine Kar-
macht die erste und danach die zweite Bewegung usw.

B Einstimmung

1 Gesunder Lebensstil von A bis Z

Ubungsanleitung: @

Bei dieser Wortfindungs- und Assoziationsibung sollen die Teilnehmer alle Begriffe nennen,
die ihnen von A bis Z zum Thema ,gesunder Lebensstil” zu den einzelnen Anfangsbuchstaben
einfallen.

Mediengruppe Oberfranken - Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach



Fittes Hirn
() Material

,b\‘r

Bildkarten 2

alle Bilder: © Pixabay.com
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Fittes Hirn
Material (=)

Konzentration

Finden Sie den Weg durch die Hirnwindungen bis zur

Gluhbirne in der Mitte. 0
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