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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege
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Sechzigerjahre
Ubersicht

©.

. Anleitung | Material \
Phase Ubung auf Seitegzl auf Seite
A Bewegung 1 Singen und Bewegen 2
~Rote Lippen ...”
B Einstimmung |1 Die Sechziger, 3 14-15
Kopiervorlage 4 16
5
C Hauptteil Kopiervorlagen 5 17-18
Kopiervorlage 7 19
: Kopiervorlage 8 20
NSPIELER
4 Gemeinsame Merkmale Kopiervorlage 8 21
5 Sudoku Kopiervorlagen 9 22-23
6 Dreiteilige Worter bilden Kopiervorlage 10 24
1 Wortschatz Kopiervorlage 10 25
Endung auf ,G”
2 Gleicher Anfangs- Kopiervorlage 1 26
buchstabe
Wissenswertes |Ereignisse und Personen 12
NG der Sechzigerjahre -
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Sechzigerjahre

@ Ubungen

A Bewegung

1 Singen und Bewegen

Ubungsanleitung: E]
Das folgende Lied wird gemeinsam gesungen (eventuell einmal vorab anhdren); zum Refrain
den jedes Mal bei ,Rot” die Arme, so weit es die Mobilitat erlaubt, hochgestreckt
eine andere Bewegung ausgemacht werden, z.B. Klatschen, Gehbewegung etc.

ROTE LIPPEN SOLL MAN KUSSEN

Rote Lippen soll man kussen

Denn zum Kussen sind sie da

Rote Lippen sind dem siebten Himmel ja so nah
Ich habe dich gesehen und ich hab mir gedacht
So rote Lippen soll man kiissen

Taa-aag und Nacht. (Refrain)

Den vollstandigen Text und ein Video finden Sie hier,
https://www.songtexte.com/songtext/cliff-richard/rote
https://www.youtube.com/watch?v=GeddZRNO9vY (

2bd35c22.html;

Was wird trainiert?
e Reaktion
e Koordination

Alltagstransfer:
Der bekannte Schlager macht g
so auf das kommende TraimiRag, vor.

une! Fr e Musik regt zudem das Gehirn an und bereitet

ehmer: Wer kennt noch einen Schlager, zumindest den Refrain?

© Pixabay.com
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() Material @

Typisch Sechziger!

7/ 8

VW, Mondlandung, Plattenspieler, LP: © Pixabay.com; Kleid, Plattenspieler, Telefon, Toast Hawaii: © wikimedia.org
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() Material

Trios markieren

Markieren Sie jedes Trio senkrecht, waagrecht oder diagonal.

Q}\\
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