. Senioren &l
eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege
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Ubersicht

e

- Benotigte Material )
Phase o MateriagI’ien auf Seite
A Bewegung |1 Bewegungsgeschichte
,,Reaktion”
B Einstimmung |1 Begriffesammlung 3 15
Zu Honig und Bienen
2 Bienenquiz 4 16-17
3 Biografisches Ges 4
Rund um Honi
5 18
C Hauptteil Kopiervorlage 6 19
e Bildkarten I, Il und Ill 7 20-22
zusammen-
auptworter und
, e Kopiervorlage | und 8 23-24
Informationstext riickwarts I
und Lickentext
4 Logik e Kopiervorlage 9 25
Wabenratsel
5 Konzentration e Kopiervorlage 9 26
Wortsuchratsel
D Ausklang 1 Falsche Sprichworter e Kopiervorlage 1 27
richtigstellen
2 Liedtext Biene Maja e Kopiervorlage 11 28
Selbstlaute erganzen
Wissenswertes |Was kann man fiir die 12
\_ Bienen tun? %
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Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsgeschichte — Reaktion

Ubungsanleitung: E]
Die Bewegungen konnen im Sitzen ausgefuhrt werden.

Der Trainer verteilt verschiedenfarbige Tlicher oder Servietten unter den Teilnehmen
nehmer bekommt zwei Stuick in unterschiedlichen Farben. Immer wenn im Text eine
wird, sollen die Teilnehmer mit den entsprechenden Tiichern winken. Wird da
wahnt, winken alle Teilnehmer mit beiden Tlchern.

schwarmen aus und lassen sich auf den roten, gelben, blau
In der Mitte der bunten Wiese ist ein blauer See i
der groRRen griinen Blatter schwimmen. Griine
beobachten die schwarz-gelben Bienen neugieri
Nachdem die Bienen genug gelben Pollen aus
fliegen sie uber die roten, gelben, blau
der von griinen Blattern umwachsen j
Dort machen sie aus dem gesammelgen BI{ goldgelben Honig.

nkelchen gesammelt haben,
inweg zurlck zu ihrem Stock,

Was wird trainiert?
e Motorik

e Koordination/Exek
[ ]

Die Aktivieru
nachfolgende

ir Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das

n bei Mischfarben mit den entsprechenden Tuchern winken, aus denen sich

die Farben zusa setzen, beispielsweise bei orange mit einem roten und einem gelben Tuch.

Mediengruppe Oberfranken - Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach
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Ubungen R

R

Wissenswertes

Was kann man fiir die Bienen tun?

Das Zauberwort heillt Artenreichtum und eine hohe Anza
Dabei sollen vor allem ungefiillte Bliiten gewahlt werden,
te Bliten nur Schonheit, aber keine Nahrung hervopidsi
MalBnahmen unterstiitzt man sowohl die Honigbi
bienen und weitere Insekten wie etwa Schwebfli

Zur Bienennahrung:
* Besonders wichtig und gut geeignet fur Wildbienen sind Glockenk vachse, Lippen-

blitler, Wicken, Kreuzblitler und alle Gewlirzkrauter w, osm
Oregano.
¢ In Garten sollte die Devise ,Wiese statt Rasen” lau
¢ Die Flachen sollten wenig gediingt sein und selten g
¢ Auch Obstbdaume bieten den Bienen gute N iele Zierobstsorten.

ian, Salbei oder

Weitere Tipps fur einen bienenfreundlichenfGarten: htt

leben/naturgarten/bienenfreundlicher-garten

Zum Nistplatz:
e Mehr als die Halfte der Wildb
besonnten Stellen.

e Es bieten sich auch Bi

© Pixabay.com

ohne Bienen ist undenkbar! Daher gibt es am 20. Mai den Weltbienentag.

Es gibt ein sehr bekanntes Zitat, dass immer wieder Albert Einstein zugeschrieben wird: ,Wenn die
Biene einmal von der Erde verschwindet, hat der Mensch nur noch vier Jahre zu leben.”

13
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) Material %=

Logik — Wabenratsel

In diesem Wabenratsel sollen in die Kastchen (Waben)
die Zahlen von 1 bis 6 eingetragen werden.

In den Kastchen, die an die Bienen angrenzen, sqll jed
von 1 bis 6 nur genau einmal vorkomm

1 Viel Spats beim mftem®
| @é@é) 5

¥> %)-
& (B (%

hi

Bienen: © Pixabay.com
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