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Gemiisegarten /,Gartenzeit”
Thema & Einflhrung

1 Thema & Einfiihrung:

Gemiisegarten

Der eigene Gemusegarten ist fir viele ein be-
gehrenswerter Ort, ein Platz, der Abstand vom
Alltag bietet. Gartenarbeit ist zwar korperlich
anspruchsvoll, Geist und Seele sind jedoch abge-
lenkt und kénnen entspannen. Die Arbeit im Gar-
ten offnet die Sinne fur die Schonheit und Kraft
der Natur. Das Pflanzen von Gemiuse, das Erle-
ben, wie Samen oder Jungpflanzen heranwach-
sen, die eigene Ernte und nattrlich das Verkosten
des frischen Gemises ist Genuss pur.

© Pixabay.com

Wer keinen eigenen Garten hat, schafft sich oft a 0ge an, in die Tomaten,
Radieschen, Gurken oder sogar Karotten und Zucchini ine weitere Moglichkeit,
eigenes Gemuse anzubauen, bieten Schreber- lagen, die es in vielen Stadten und
Gemeinden gibt.

Zucchini) oder aus dem Fachhan tchen anbietet. Die Anzucht und Pflege
der Saaten und der daraus ents lanzen erfordern Aufmerksamkeit und Durchhal-
tevermogen. Erst nach den i en im Mai kann man die Pflanzchen im Freien
einpflanzen, ohne Gefahr er frostigen Nacht erfrieren. Das Auspflanzen und

sondern als wertvoll empfunden wird. Denn ein frischer Kopfsalat
viele Gartenfreunde der grofite Lohn fiir den Einsatz und ein guter

artenzeit” haben wir das Thema ,,Gemiisegarten” Ubergeordnet. Bei den einzelnen
en finden Sie vielfaltige Vorschlage rund um das Thema Gemuseanbau und -ernte.

Hinweis:
Alle Kurzaktivierungen passen zum Lied und zum Thema. Es empfiehlt sich, als
Einleitung zunachst das Lied zu singen und dann eine Kurzaktivierung anzu-
® schliefen!
3
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Gemisegarten /,Gartenzeit”
Plaudern & Erzahlen

2 Plaudern & Erzahlen:

Was fallt lhnen zum Gemiisegarten ein?

Vorbereitungszeit: keine

Bereitstellen:

Ll Biografieorientierte Fragen (siehe Seite 5)

< Lied ,Gartenzeit” (CD 29, Track 1 & 2)

¢ Download Lied ,Gartenzeit” iber edidact.de

LIl evtl. Sitztanz ,Gartenzeit” (siehe Seite 22)

Ll Einfilhrungstext ,Gemisegarten” (siehe Seite 3)

* Korb mit Gemuse und/oder Gartengerate (siehe Tipps)

Situation:
* mit mehreren Personen in gemiitlicher Runde plaudern
e gemitlich mit einer Einzelperson plaudern

Motivation:

Viele Seniorinnen bewirtschafteten al einenf@igenen Gemusegarten. Meist
M war der Garten ein wichti ur di

lie. Die Manner halfen ten einen Gartenzaun. Garten-

arbeit ist eine verantwi abe, auf die viele Menschen stolz sind.

e Kliche einen Korb mit frischem Gemuse zusammen.
aten oder ein anderes typisches Gartengerat mit.
ieren sind Kleingerate wie Handschaufeln, Unkrautstecher
ere. Bringen Sie auch ein Paar Gartenhandschuhe mit.

taltung der Kurzaktivierung:

ie die Aufmerksamkeit auf den Korb mit dem Gemuse und/oder das Garten-
gerat (siehe Ti s Gemise kann besprochen werden, wahrend das Gartengerat Gelegenheit
zum Betrachten und Betasten bietet. Nutzen Sie auch das Lied ,Gartenzeit” (CD 29, Track 1 & 2)
als musikalische Einleitung und setzen Sie gerne den Sitztanz dazu um (siehe Seite 22).

Hauptteil: Fragen Sie in die Runde, wer einen Gemusegarten hatte bzw. gerne gehabt hatte. Lesen
Sie nun den Einfihrungstext ,,Gemusegarten” (siehe Seite 3) langsam und mit Ausdruck vor. Fassen
Sie die wesentlichen Aussagen zusammen, z.B. ,Ja, ein Gemusegarten erfordert schon Einsatz”.
Wahlen Sie einige der folgenden Fragen fur lhre Gesprachsrunde aus.

Wichtig: Integrieren Sie alle Anwesenden und bringen auch Sie lhre Erfahrungen und Meinungen ein.

Ausklang: Bedanken Sie sich fiir den vielfaltigen Austausch zum Gemdusegarten.

4
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Gemiisegarten /,Gartenzeit”
Sehen & Betrachten

Bildkarten: Gartengemiise

N

Blumenkohl: © Pixabay.com; Méhren: © Flickr — Marco Verch — Creative Commons 2.0
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