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Bewegung & Gesundheit
Ich kann mich schitzen!

%

Ich kann mich schiitzen!
Michelle Dostal

Ziele: sich Alltagsgefahren bewusstmachen
verstehen, dass man sich selbst schiitzen k

Forderschwerpunkte: Gesundheit
Soziales Lernen

Anspruch: mittel

Alter der Kinder: 3 bis 6 Jahre

Anzahl der Kinder: gesamte Gruppe

Raumliche Voraussetzungen: gesamte Kita

Materialien: Fotoapparat

Mogli

Fotokarto

Stifte
Kosten:

Vorbereitung:

Durchfiihrungszeit:

wachsenen verantwortlich! Trotzdem sollten Sie Alltags-
hen und sie ermutigen, die Augen offenzuhalten und Hilfe zu

Raume der Kita ab und achten Sie darauf, wo sich potenzielle Gefahren verbergen
SicherheitsmalRnahmen getroffen wurden. Versetzen Sie sich dabei in die Lage der
Kinder.

Besprechen Sie mit den Kolleginnen und Kollegen der anderen Gruppen, dass Sie vorhaben, mit
einigen Kindern in die gemeinschaftlich genutzten Raume der Kita zu gehen und sie auf Gefahren
zu untersuchen. Sprechen Sie sich ab, wann das am besten maoglich ist.

Einstimmung:

Setzen Sie sich mit allen Kindern in einen Kreis, der Morgenkreis eignet sich gut dafur. Erzahlen Sie
ihnen, dass Sie sich damit beschaftigen wollen, wie sicher es in der Kita ist und ob alle zusammen
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noch etwas verbessern konnen, damit niemandem etwas passiert. Als Beispiel konnen Sie eine Be-
obachtung anfiuihren, die Sie bei lhrem Rundgang durch die Kita gemacht haben oder einen klei-
nen Unfall schildern, der sich in letzter Zeit bei Ihnen ereignet hat. — Aber nur, wenn das betroffene
Kind das auch will! Sie kdnnen es vor dem gemeinsamen Kreis fragen.

Wisst ihr noch, als Jakob vor einer Weile auf der Holztreppe ausgerutscht ist und
den Kopf angeschlagen hat? Kannst du uns das nochmal erzahlen, Jakob?
ihr tun, damit euch das nicht auch passiert? Konnen wir alle vielleicht etw

Durchfiihrung und Umsetzung:

verletzen konnen. Ich komme dann mit
grafieren.

haben, konnen Sie die Kinder in
e Raume der Kita untersuchen. Drucken Sie
chsten oder an einem der folgenden Tage
anderen Zeitpunkt mit der Gruppe zusam-

Wenn Sie einiges aus ihrem Gruppenr
Kleingruppen einteilen und mit ihnen
die entstandenen Fotos aus und
mit in den Morgenkreis (oder s
men). Besprechen Sie die Fotos
e was auf dem Bild gefahrlich we
¢ wie die Kinder sich sg 0
e ob es etwas gibt,

0.A.

p:
n Sie sehr viele Fotos haben, treffen Sie eine Vorauswahl von denen, die |h-
m wichtigsten erscheinen. Es reicht, wenn Sie drei bis vier Gefahrenquellen
eis besprechen. Die restlichen Fotos sollten Sie aber unbedingt trotzdem
zeigen. Sie konnen den Kindern zum Beispiel anbieten, sie im Anschluss
n gemeinsamen Kreis selbststandig anzuschauen und uber Verbesserungen
nachzudenken.

Luisa: Auf dem Foto ist die Fensterbank. Da klettern die Kinder immer drauf, obwohl
sie das nicht sollen. Sie konnen runterfallen und sich verletzen.

Erzieherin: Das stimmt. Das kann gefahrlich werden. Habt ihr Ideen, was man da tun
kann?
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