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Bewegung & Gesundheit
Ich vertraue dir — Spiele zur Vertrauensbildung

%

Ich vertraue dir — Spiele zur Vertrauensbildung
Michaela Lambrecht

Ziel: gegenseitige Unterstitzung geben und erfahren
Forderschwerpunkte: ¢ Ricksichtnahme und Verantwortung
¢ Sozialverhalten

Anspruch: * mittel
Alter der Kinder: e ab 4 Jahren
Anzahl der Kinder: * 6 Kinder
Raumliche Voraussetzungen: e Bewegungsraum
Materialien: e Langseil

e lange Schnur
e Augenbinde
¢ kleines Glockch

Langbank

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

In einer Kindergartengruppe sind
Nicht alle Kinder verstehen sich i
und dirfen nicht mitspielen.

inder gegenseitig respektieren und unterstitzen. Mit Ver-
igen, wie entscheidend es ist, dass eine Gruppe auch
. Die Kinder erleben, dass ich nicht nur meinen besten
h Kinder, mit denen ich nur wenig Kontakt habe. Die Vertrau-
inder in ihrer eigenen Meinung und im Setzen von Grenzen zu

Es ist jedoch sehr wichtig

Bauen Sie den Parcours auf. Dazu legen Sie eine lange Schnur wellenférmig uber die Lange des Be-
wegungsraumes aus. Das Langseil, die Augenbinde und das Glockchen legen Sie ebenfalls bereit.

Einstimmung:

Versammeln Sie sich mit den Kindern im Kreis. Uberlegen Sie gemeinsam, was Vertrauen fiir die
Kinder bedeutet.
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Folgende Fragen konnen Sie dazu verwenden:
e Wem vertraut ihr?
e Was ist euch wichtig, damit ihr jemandem vertrauen konnt?

Erzahlen Sie den Kindern nach dem Gesprach, dass Sie jetzt gemeinsam Spiele machen, die helfen,
sich gegenseitig vertrauen zu kénnen.

Spiel 1: Wir halten gemeinsam das Seil
Alle Spieler versammeln sich stehend im Kreis. Ein Langseil wird zu einem Kre
der verteilen sich gleichmalig um das Seil und halten sich daran fest. Nun leh
weit nach hinten. Nur wenn jeder das Seil festhalt, und keiner loslass
Seil tragt jeden Einzelnen aus der Gruppe gleichermalien.
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g zu finden, wenn du nichts siehst

Die Kin i eise zusammen. Ein Kind setzt sich eine Augenbinde auf, das andere
inter dem Kind und legt seine Hande auf dessen Schultern. Jetzt lenkt es das Kind, das
ann, vorsichtig durch den Parcours. Im Anschluss wird gewechselt.

e dich vorsichtig durch den Parcours

Auch bei diesem Spiel finden sich die Spieler wieder paarweise zusammen. Ein Kind bekommt ein
kleines Glockchen. Es stellt sich vor das Kind mit den verbundenen Augen und versucht es durch
das Lauten und mithilfe von Sprache durch den Parcours zu lenken. Gelingt dies? Beide Kinder diir-
fen es ausprobieren.

Spiel 4: Wir ordnen uns der GroRRe nach

Auf einer Langbank versuchen sich die Kinder der GroRe nach zu ordnen. Das gelingt nur, wenn
die Kinder vorsichtig und achtsam gemeinsam uberlegen, wer wo steht, und sich gegenseitig fest-
halten.
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