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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten“ 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-410.

Ihr Team von eDidact
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KEINE ANGST – WIR ENTWICKELN EIN POSITIVES LEBENSGEFÜHL

Bildungs- & Erziehungspartnerschaft – Tröstekiste-Elternaktion

Anja Mohr
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Bildungs- & Erziehungspartnerschaft
Tröstekiste-Elternaktion

Tröstekiste-Elternaktion 
Anja Mohr

Diese Anregung für eine Tröstekiste ist bewusst als Elternaktion gewählt. Nicht nur, dass sich die 
Kinder freuen, etwas zu erhalten, das ihre Eltern hergestellt haben, diese Kiste hat auch einen 
großen psychologischen Wert. Ein Elternabend bietet hierfür einen guten Rahmen. Sie können 
das Thema Angst ansprechen und einen besonderen Blickwinkel erhalten, was die Kinder beschäf-
tigt. Gleichzeitig öffnen Sie sich nach außen und lassen die Eltern an diesem wichtigen Thema 
teilhaben. 

Vorbereitung:

Laden Sie die Eltern zu dem Elternabend ein. Stellen Sie in der Einladung das Thema vor und teilen 
Sie gleichzeitig mit, dass an diesem Termin eine Tröstekiste gebastelt wird. Legen Sie sich über den 
Inhalt, die Gestaltung und auch den Ort, wo die Kiste aufbewahrt wird, noch nicht fest. Lassen Sie 
diese Punkte offen für ein Gespräch mit den Eltern. 

Tipp: 
Geben Sie auch den Eltern, die an diesem Termin keine Zeit haben, die Möglich-
keit, eine Kiste für ihr Kind zu gestalten. Fassen Sie dazu nach dem Abend alle 
wichtigen Punkte zusammen und geben Sie die Anregungen, wie die Kiste ge-
staltet werden kann, weiter. 

•	 Trost finden
•	 Ängste beschreiben und abbauen lernen
•	 Eltern der Kindergruppe
•	 keine
•	 Schuhkarton (bringen die Eltern mit)
•	 Scheren und Kleber
•	 buntes Papier
•	 Stoffreste
•	 Wolle
•	 verschiedene Farben und Pinsel
•	 Filzstifte
•	 für Papier
•	 30 Minuten
•	 1 bis 2 Stunden

Ziel:
Förderschwerpunkt:
Teilnehmer:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:
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