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Bildungs- & Erziehungspartnerschaft
Trostekiste-Elternaktion

Trostekiste-Elternaktion
Anja Mohr

Ziel: Trost finden
Forderschwerpunkt: Angste beschreiben und abbauen lernen
Teilnehmer: Eltern der Kindergruppe
Raumliche Voraussetzungen: keine
Materialien: Schuhkarton (bringen die Eltern mit)
Scheren und Kleber
buntes Papier
Stoffreste
Wolle

Filzstifte
Kosten: fur Papier
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Diese Anregung fur eine Trosteki
Kinder freuen, etwas zu er
groBen psychologischen
das Thema Angst anspr
tigt. Gleichzeitig 6ffnen Si
teilhaben.

ternaktion gewahlt. Nicht nur, dass sich die
hergestellt haben, diese Kiste hat auch einen
ietet hierfur einen guten Rahmen. Sie konnen
eren Blickwinkel erhalten, was die Kinder beschaf-

Iternabend ein. Stellen Sie in der Einladung das Thema vor und teilen
ig mit, dass an diesem Termin eine Trostekiste gebastelt wird. Legen Sie sich tber den
taltung und auch den Ort, wo die Kiste aufbewahrt wird, noch nicht fest. Lassen Sie
fen fir ein Gesprach mit den Eltern.

Tipp:

@ Geben Sie auch den Eltern, die an diesem Termin keine Zeit haben, die Moglich-
keit, eine Kiste fur ihr Kind zu gestalten. Fassen Sie dazu nach dem Abend alle
wichtigen Punkte zusammen und geben Sie die Anregungen, wie die Kiste ge-
staltet werden kann, weiter.

83
Kreative Ideenbdrse Kindergarten, Ausgabe 9, 2/2022





