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Ethik
Dankbarkeit und Mut — zwei wichtige und starke Gefuhle zum Ende der Kita-Zeit

Dankbarkeit und Mut -

zwei wichtige und starke Gefiihle zum Ende der Kita-Zeit
Christina Bolte

Ziele: Dank sagen fir das, was war
Mut und Zuversicht fassen fiir das,
Forderschwerpunkte: Erinnerung, Reflexion, Ausblick

einen Zugang zu den Gefuhl
Mut entwickeln

Anspruch: mittel
Alter der Kinder: ab 5 Jahren (Vorschulkin
Anzahl der Kinder:

Raumliche Voraussetzungen: i ung
Materialien: i ilien aus der Kita

ut im Anhang der Ausgabe

Kosten: ar j Kind: ein Stein mit dem Bild ei-
i gf. Kosten fir Steine + Acrylfarbe)

Vorbereitung: gine dfisch bemalen fur jedes Kind
eis stellen (Farbkarte bereithalten)
Durchfiihrungszeit:

ir das Vergangene — Dank!
Ftir das Kommende — Ja!
(Dag Hammarskjéld)

garten ist fur viele Kinder und Eltern ein
es Ereignis. Die Kinder, mittlerweile stolz zu-
r Gruppe der Vorschulkinder, erahnen, dass es nach den
anders sein wird. Das Ziel des morgendlichen Weges
ehr die vertraute Kindertageseinrichtung, die Gruppe,
die bekann inder und Erzieherinnen bzw. Erzieher. Alles wird an-
ders werden. Viele Kinder freuen sich auf die Schule, manche sind aber
auch unsicher, manchmal sogar angstlich. Zum Abschiednehmen ge-
hort die Erinnerung an das, was war.

Der Fokus in diesem Beitrag liegt vor allem auf der Erinnerung an alles
Schone, an das, was Freude gemacht hat. Denn Dankbarkeit starkt und
schenkt Zufriedenheit.
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Ethik
Dankbarkeit und Mut — zwei wichtige und starke Geflihle zum Ende der Kita-Zeit

In einem zweiten Schritt geht es dann darum, sich dem Gefuhl Mut anzunahern und damit
Zuversicht und Vorfreude zu entwickeln. Dieser Beitrag kann mit den Kindern allein, — aber auch
gut zusammen mit den Eltern durchgefiihrt werden.

Vorbereitung:

Im Vorfeld bekommen die Kinder den Auftrag, einen Gegenstand zu holen, mit dem sie sic

Kind entscheidet selbst.

Durch diesen Auftrag wird das Kind angeregt, sich zu erinnern und sich z
es besonders gern im Kindergarten gemacht hat.

In einem Stuhl- oder Sitzkreis (in die Mitte bitte ein T
gewahlten Gegenstand dann zunachst vor sich legen. Fur
»~Mut fassen” die Farbkarte verdeckt in greifbarer Nahe i

Einstimmung:

Liebe Vorschulkinder, (liebe
zeit ist bald zu Ende. Na
wollen wir uns erinnern
erzahlen ...
Womit hast Du gerne
hattest Du viel Sg

ist ein besonderer Tag. Eure Kindergarten-
werdet ihr in die Schule gehen. Heute
ndergarten erlebt haben. Du darfst jetzt

garten? Was hast Du gerne gemacht? Wobei

Ich habe Legosteine“Gusgesucht, weil ich gerne mit Lego gespielt habe. Mit Lego haben wir viele schéne
Sachen gebaut, oft auch ein Feuerwehrauto ...

Oder: Ich habe den Turnschuh ausgesucht, denn ich habe gerne geturnt. Dabei haben wir viel gelacht.
Oder: Ich habe die Jesus-Kerze ausgesucht. Es hat mir gefallen, wenn wir Geschichten von Jesus und Gott
erzéhlt haben. Oder ...

Manche Kinder sind zurtickhaltend und schiichtern. Dann ist es gut, wenn die padagogische Fach-
kraft zum ausgesuchten Gegenstand etwas miterzahlt, um das Kind zu unterstiitzen. Nachdem das
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