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Kultur & Kunst
Der Angste-Baum

Der Angste-Baum
Anja Mohr

Ziel: benennen lernen, wovor man Angst hat, und sich
damit auseinandersetzen

Forderschwerpunkte: Selbstvertrauen starken
Angste abbauen
Fantasie anregen

Anspruch: mittel

Alter der Kinder: ab 4 Jahren

Anzahl der Kinder: ab 6 Kindern

Raumliche Voraussetzungen: keine

Materialien: Tonkarton i
Karton und Fi

Schere
Kleber

Kosten:

Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit: 45 Minuten und immer wieder 5 bis 10 Minuten

© Tomsickova — stock.adobe.com

Es ist nicht leicht, mit Kindern tiber Angste, aber auch iber ihren Kummer oder ihre Sorgen zu
sprechen. Viele Kinder erzdhlen nicht einfach mal so davon, doch mit einem Angste-Baum und
dessen Gestaltung konnen Sie sich einen Zugang schaffen. Durch ihn wird ein Gesprach entste-
hen und die Kinder werden lernen, ihre Befiirchtungen zu duRern. Nachdem jeder seine Angste
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Kultur & Kunst
Der Angste-Baum

Durchfiihrung und Umsetzung:

Jetzt geht es an die bildliche Darstellung der Angst. Jedes Kind nimmt sich einen Notizzettel und
malt auf, wovor es Angst hat.

Jetzt hat jeder von euch seine Angst gemalt. Ihr habt auch alle schon den Baum g
hen, den wir gemeinsam gestaltet haben. An diesen Baum hangen wir nun die Angs
te, aber nicht einfach so, sondern wir kleben sie auf einen Apfel.

Jedes Kind klebt seinen Notizzettel auf einen vorbereiteten Apfel und mit
se an den Baum gehangt.

Jetzt hangen unsere Angste am Baum, aber
habe ich eine Idee, wenn wir unsere Angst ub
schafft haben, wovor wir vorher Angst hatten, dan i je Angst und der
Apfel kommt weg. Doch er geht nicht einfac

Holen Sie jetzt den Raben hinzu oder legen Sie i ein Tier fest. Dieser oder dieses
wird Uber den Baum gehéangt.

Ich mochte aber nicht ei
der Rabe frisst nicht ei
Dieses Glockchen d
konnen wir alle sehen,

om Baum nehmen oder besser gesagt,
shalb hange ich hier ein Gléckchen auf.
seine Angst uberwunden hat, und dann
rnt wird, also vom Raben gefressen wird.

Reflexion und Abschluss:

Weisen Sie die Kinder immer wieder auf den Baum hin,

vielleicht kommt eine neue Angst hinzu oder auch im Einzel-
gesprach mit einem Kind ergibt sich etwas, das dieses Kind
dann als ,,Apfel” aufhangen mochte.

Schauen Sie immer wieder gemeinsam nach und prufen: Sind

es jetzt mehr oder weniger Apfel am Baum? Dies kénnen Sie

auch bildlich darstellen, indem Sie die Anzahl der Apfel als Zahl
auf den Stamm kleben.
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