. Kindergarten il
eDidact.de :

Arbeitsmaterialien fiir Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend férdern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und Materialien fir
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Kreative Ideenbérse Kindergarten — Ausgabe 9
KEINE ANGST — WIR ENTWICKELN EIN POSITIVES LEBE
Kultur & Kunst - Die Kraft der Traumfanger

Michaela Lambrecht

@ Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe en ldeenbdrse Kindergarten*
der Mediengruppe Oberfran igimalquelle siehe FuBzeile des Beitrags)
» Alle Beitrdge dieser Ausg

Piktogramme
In den Beitragen w

Piktogramme

reich und Thema — unterschiedliche

rw ten Piktogramme finden Sie hier.

gen?

Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-StraBe 5 - 95326 Kulmbach

o fach
www.edidact.de m g verlage



https://www.edidact.de/
https://www.edidact.de/
https://www.edidact.de/kita.html
https://www.edidact.de/static/version1636097521/frontend/MGO/edidact/de_DE/pictograms/category_kita.pdf
mailto:info%40edidact.de?subject=

Kultur & Kunst
Die Kraft der Traumfanger

Die Kraft der Traumfanger
Michaela Lambrecht

e {iber die eigenen Angste sprechen
¢ Sozialverhalten
¢ Empathie

e mittel

e ab 3 Jahren
e gesamte Gruppe mdoglich
e Gruppenraum

e Traumfanger in einem K@
verdeckt

e ggf. fu
e keine
¢ 15 Minuten

i Kindern oder Erwachsenen. Fir
ennen. Mit dem Ritual des Traumfan-
r sensibilisieren, dass Angste ganz nor-
rechen darf.

Angste gehéren fiir uns Menschen zum Leb
Kinder ist es oftmals noch schwer, die eigene
gers und passenden Geschichten kg
mal sind, und deutlich machen, d

Vorbereitung:

Legen Sie das Korbchen em Trau und die Geschichte bereit. Auf Seite 49 bis 51 fin-

den Sie eine entsprechende lidee.

der Bienchengruppe. Aber sie ist sehr nervds. Morgen ist im Kindergarten ein
nd sie Uiben schon seit Wochen fur ein Theaterstlick. Auch Lena darf eine Rolle
spielen und obwohl sie sich sehr daruber freut, hat sie auch Angst.

Reden Sie mit den Kindern dartber. Wovor konnte Lena Angst haben? Was kann man dagegen
tun? Wann hatten die Kinder schon einmal Angst?

Durchfiihrung und Umsetzung:

Zeigen Sie den Kindern den Traumfanger. Kennen die Kinder diesen? Weil} jemand den Namen
und vielleicht sogar die Bedeutung des Gegenstands?
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