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Kultur & Kunst
Heute basteln wir ein Sorgenptippchen

Heute basteln wir ein Sorgenplippchen
Michaela Lambrecht

Ziel: ein hilfreiches Ritual kennenlernen
Forderschwerpunkte: ¢ Feinmotorik

¢ Geflihle ausdriicken
Anspruch: * hoch
Alter der Kinder: e ab 5 Jahren
Anzahl der Kinder: e 2 Kinder gleichzeitig
Raumliche Voraussetzungen: e Nebenraum

Materialien: Pfeifenputzer

verschi
Kleber

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Einstimmung:

Versammeln Sie sich mit den Kindern, die Interesse haben, ein
Sorgenpippchen zu basteln. Sprechen Sie mit ihnen zuerst
uber Sorgen. Was beschaftigt die Kinder? Was machen die
Kinder, wenn sie Sorgen haben? Haben sie auch schon einmal
mit ihrer Puppe oder dem Kuscheltier darliber gesprochen,
wenn sie etwas beschaftigt? © Krakenimages.com — stock.adobe.com
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Kultur & Kunst
Heute basteln wir ein Sorgenpuppchen

Jetzt zeigen Sie den Kindern das Sorgenpulippchen. Erklaren Sie ihnen den Brauch dazu.

/

Der Brauch des Sorgenplippchens stammt aus Mittelamerika. Die Legende aus Guatemala
(evtl. auf dem Globus zeigen) besagt, dass es eine wunderschone und hilfsbereite Prinzessin
gab, die Ixmucane hieR. Viele Menschen vertrauten sich ihr an und so erhielt sie
Sonnengott die Gabe, alle Probleme der Menschen, die ihre Sorgen mit ihr teilten, zu l6se

Aus Draht, Garn und Stoffresten werden wenige Zenti-
meter grofle Puppchen angefertigt, die die traditionelle
Kleidung der guatemaltekischen Maya tragen, und in
einem Sackchen aufbewahrt.

Verschenkt werden sie an besonders sorgenvolle oder
ernste Kinder, um ihnen das Einschlafen zu erleichtern,

s Uber Nacht un-
am nachsten Morgen die
der in einem positiveren

Alle Kinder dirfen dem Sorgenplippchen ihr ahlen und
ter ihr Kopfkissen legen. Es kimmert sich
Angste weniger oder ganz verschwunde
Licht erscheint.

Durchfiihrung und Umsetzung:
Nun geht es ans Basteln der S

1. Schritt Pfeifenputze

zer wird oben waagrecht fiir die Arme gelegt. Das

Ganze wird fest mit Wolle umwickelt, sodass die Pfeifenputzer stabil
zusammenbleiben.

inweis: Es wird nur in der Mitte, wo die beiden Pfeifenputzer

sammentreffen, gewickelt. Die Arme bleiben frei.

Die Beine werden ebenfalls unten waagrecht gelegt und festgewickelt.
Sobald Arme und Beine stabil sind, wird das Pippchen noch einmal komplett
von oben nach unten einheitlich gewickelt.

2. Schritt: Der Kopf wird gesteckt

Nun wird in die Styroporkugel ein Loch gepikst, damit sie auf das obere Stuck
Pfeifenputzer gesteckt werden kann. AnschlieRend wird mit dem Stift ein Gesicht
aufgemalt.
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