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Kultur & Kunst
Zuversichtsbilder mit positiven Farben malen

Zuversichtsbilder mit positiven Farben malen
Yvonne Wagner

Ziele: Farbgefuhl entwickeln
* eigene Stimmungen beobachten
Forderschwerpunkte: e Kreativitat

¢ Selbstbewusstsein
Anspruch: e mittel

Alter der Kinder: * 4 bis 6 Jahre

Anzahl der Kinder: ¢ 3 bis 6 Kinder
Raumliche Voraussetzungen: e Maltisch

Materialien: e Farbkarten im Anhang
e weilles Malp
e Wasserfarben
Pinsel
Wasserbe
Mischpalétten

Kosten: keine

Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Hintergrundwissen:

n aber auch die Konzentration fordern.

Is Mischfarbe aus Rot und Gelb wirkt erfrischend (wie eine Orange) und behu-
em Raum mit orangen Wanden, sofern die Farbe nicht zu leuchtend grell ist,
ich geborgen.

Rosa als Mischfarbe aus Rot und Weil} wirkt ahnlich behiitend wie Orange, jedoch
wesentlich ruhiger und entspannender. Diese Farbe eignet sich daher gut flr einen
Schlaf- oder Entspannungsraum.

Griin wie die Hoffnung und wie die Blatter der Baume hat eine entspannende Wirkung
auf uns. Wir schopfen Hoffnung und kénnen schlechte Gedanken leichter loslassen.
Selbst Larm ist in griinen Raumen leichter zu ertragen. Krankenhauser verwenden Griin
in Kleidung und Mobiliar, um den Patienten Hoffnung zu geben und sie zu beruhigen.
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Blau wie der Himmel strahlt Weite aus. Wir kdnnen uns entspannen, traumen, tber un-
sere Sehnsilichte nachdenken und auch kreativ sein, wenn wir in einer blauen Umgebung
sind.

Gelb wie das Sonnenlicht strahlt Freude aus. Gelb macht munter und froh und wie eine
gelbe Zitrone (sauer macht lustig). Gelbe Raumen fordern die Konzentration und re
die Kreativitat an. Es ist jedoch genau abzuwagen, welcher Gelbton infrage kommt, v
grinlichem Gelb bis zu Dottergelb, das fast orange aussieht, gibt es viele Nuancen.

Weil} ist wohl die neutralste aller Farben, eigentlich ein Nichts an Farb
und rein und strahlt eine gewisse Sicherheit aus. Wer weille )\
kann die Einrichtung farbig gestalten, denn Weil tritt dahi
meist notwendig, um ein wenig Licht und Glanz und d it hineinzubrin-
gen. Was waren Augen ohne einen weillen Glanzpunkt?

Schwarz wirkt meist dister und eher beangstige
und elegant wirken (in der Mode). Wer schwarze
ne Angst, sondern vielleicht auch nur eine gewisse Ei
etwas zu vergessen, zu vernichten oder verschwi

Farben wirken unterschiedlich, wenn sie mit
man Rot neben Blau oder neben Gelb, wirk
das bei Kontrastfarben (Gegenfarben) wi

etwas anders. Besonders merkt man
Ib mit Grun wirkt relativ harmonisch.
elb und Blau unterscheiden sich, sind

Farben lassen sich in war 0 teilen. Warme Tone sind z.B. Rot, Orange, Gelb.
Kalte Téne Blau, Schwar i i altes und warmes Griin, wenn mehr Blau als gelb

Richten Sie Papier und die Malutensilien auf einem Maltisch her, der mit einer
abwaschbaren Tischdecke oder Zeitung geschutzt ist. Halten Sie auBerdem die
Farbkarten aus dem Anhang der Ausgabe bereit.

Einstimmung:

Bitten Sie die Kinder zunéchst, sich im Kreis auf einem Teppich zu setzen.
Zeigen Sie eines der Farbbilder aus dem Anhang der Ausgabe und fragen Sie die Kinder:
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