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Stressfreies Mittagessen — Probierhdppchen und Trennkost
Yvonne Wagner

Ziel: entspannte Essenssituationen
Forderschwerpunkte: ¢ Ernahrungsverhalten

¢ Selbststandigkeit

¢ Geschmackssinn
Anspruch: * gering

Alter der Kinder: e ab 3 Jahren

Anzahl der Kinder: e gesamte Gruppe
Raumliche Voraussetzungen: Esszimmer/Gruppenraum
Materialien:

Kosten:

Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Vorbereitung:

. Achten Sie auf die einzelnen Kinder
nd besonders die Atmosphare beim Essen,
sagen und wie sie dies tun. Sehen Sie je-

Beobachten Sie die Kinder einige Tage
und ihr Verhalten beim Essen. Beachte
die Lautstarke sowie was die Koll
weils nach, was die Kinder ess
wie viele Kinder Probleme dam
Gerichte nicht mogen? V;

ssen zubereitet ist. Gibt es Kinder, die einige
inige Kinder und wollen lieber nicht essen.

ie reagieren die Kolleginnen und Kollegen darauf? Spre-
chen Sie sich im Team ab, bevor Sie beginnen, Kindern
Probierhdappchen oder getrennte Kost anzubieten!

Durchfiihrung und Umsetzung:

Kinder lernen erst nach und nach, wie unterschiedlich

Essen schmecken kann. Sie trainieren ihren Geschmacks-

sinn, indem sie unvoreingenommen probieren dirfen.

Die Zubereitung der Speisen spielt dabei eine grole

Rolle. Fir Kinder ist es wichtig, die Lebensmittel vom

© gpointstudio - stock.adobe.com  Rohzustand bis zur fertigen Mahlzeit kennenzulernen, um

zu verstehen, was sie da essen. Aufgrund von Erlebnissen

und Vorerfahrungen mégen manche Kinder keine vermischten Speisen oder kdnnen etwas nicht
essen, wenn eine Sole darlUber ausgebreitet wurde. Damit alle Kinder mit Genuss essen konnen,
bieten Sie die Speisen mdglichst getrennt an. So kann jedes Kind selbst entscheiden, was es
mischen mochte. Beim Fruhstiick ist das einfach, wenn Sie ein Buffet anbieten. Bringen die Kinder
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ihr Essen selbst mit, sprechen Sie sich mit den Eltern ab. Bitten Sie darum, zukulinftig zumindest et-
was Obst und Gemuse einzeln mitzugeben. So kénnen die Kinder selbst auswahlen und probieren
oder auch mit anderen Kindern tauschen. Das Mittagessen als ,Trennkost” anzubieten, ist etwas
schwieriger. Haben Sie eine eigene Kiiche im Haus, lasst sich gewiss absprechen, zukinftig auf ge-
trennte Zutaten zu achten. Bei einem Catering kdnnen Sie das ebenfalls anregen.

Tipp:
@ Beobachten Sie die Kinder beim Essen lber einen langeren

hastig, zogerlich, mit verzogener Miene, gierig, gar
den Kindern Uber lhre Beobachtungen und passen Si
angebot, die Essenssituation oder andere Faktoren a
partizipativ.

. aer Kiiche

issen und Geschmackern
s liegt auch im Interesse
und konnen fir neue gute Kun-
eedback zu geben oder sich im
kommt. Manche Caterer bieten auch
unschen der Kinder, Eltern und pada-

Absprache mit dem Trager und dem Essensliefer
Damit das tagliche Mittagessen wirklich kindgerecht i

der Kinder gerecht wird, ist es wichtig, sich re alli
lhres Lieferanten, denn zufriedene Kunden blei
den sorgen. Scheuen Sie sich also nicht, ca.
direkten Gesprach personlich auszutauschen,
Waunschlisten an oder fragen gezielt u
gogischen Fachkrafte.

Hintergrundwissen:
Essen kann verunsich hen, wenn Kinder unter Druck gesetzt werden.
Es ist wichtig, die Entsc urfnisse der Kinder zu respektieren. Fur Kinder soll
Essen vor allem sunde Nahrungsmittelaufnahme sein. Sie sollen gerne essen

ennkost zubereiten — Anregungen

Einlagen lieber separat anbieten: Briihe + Wiirstchen, Nudeln, Gemdse ...
rbsen, Karotten, Bohnen, Brokkoli jeweils einzeln und ohne Sole reichen.
Fleisch o Sofle zur Wahl stellen.

SofRlen immer separat austeilen (nach Wunsch auf oder neben die Speise geben).
Auflaufe sind wenig geeignet fur Trennkost! Hier konnte man zumindest verschiedene
Variationen anbieten (eine Halfte Kartoffeln, die andere Halfte Kartoffeln und Zucchini).

Happchen zum Probieren

Egal ob getrennte Zutaten oder nicht, es ist sinnvoll, Kinder probieren zu lassen. Selbstverstandlich
sollte dabei nie ein Zwang entstehen. Ermuntern Sie die Kinder mit Humor und Geduld, etwas zu
probieren. Halten Sie sich an die ErbsengroRe. Das Kind bekommt nur so wenig auf den Teller oder

77
Kreative Ideenborse Kindergarten, Ausgabe 9, 2/2022





