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Meine Farbsteine
Anja Mohr

Ziel: Verlustangste aufarbeiten und wenn maoglich
abbauen

Forderschwerpunkte: e Selbstvertrauen

e Mathematik (Punkte des Wiirfels in
umsetzen, kleine Aufgaben |6sen)

Anspruch: e mittel

Alter der Kinder: e ab 4 Jahren
Anzahl der Kinder: 2 bis 6 Kinder
Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Kosten:
Vorbereitung: 30 Minuten
Durchfiihrur o szeit: 10 bis 20 Minuten

[l mit unseren Aussagen ,Das ist halb so schlimm, das finden wir schon
auch ,Dann kaufen wir ein Neues” zu horen. Dabei vergessen wir die Geflihle der
e aus der gemachten Erfahrung resultierende Angst, wieder etwas Bedeutsames zu

ann nicht einfach abgebaut werden, mit diesem Spiel erfahren die Kinder aber die
Hoffnung, vielleicht etwas wiederzufinden. Es hilft ihnen, sich bei einem Verlust daran zu erinnern,
dass man suchen und dabei um Hilfe bitten kann. Dadurch werden keine zu groBen Verlustangste
aufgebaut.

Vorbereitung:

Gestalten Sie den Spielplan. Malen oder kleben Sie mindesten 30 Punkte hintereinander, vom un-
terem linkem Eck bis zum oberen linken Eck des Plakatbogens, sodass man mit einer Spielfigur von
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Holen Sie anschlieBend den Wiirfel hinzu und besprechen Sie die einzelnen Punkte, welche Zahlen

sie bedeuten.

Nun konnen Sie beginnen, das Spiel zu spielen.
bau jeden funften

Hinweis:
' Wichtig ist: Es wird so lange gespielt, bis alle
oben beim Baren angekommen sind und jeder
® dem Baren seinen bunten Stein geben konnte.

Fur ,unterwegs” konnen Sie noch leichte Mathematikaufgaben
Punkt in einer anderen Farbe ausgestalten.

Die Aufgaben konnten lauten:

e dreimal auf einem Bein hupfen,
e bis finf zahlen,

¢ zeige mir zehn Finger,

* usw.

Diese Aufgaben konnen Sie sich spontan tbeflégen oder ertigen Aktionskartchen dafur an.

9
o)

eflexion\und Abschluss:

st der Bar wieder sehr gliicklich, da wir ihm seine Steine gebracht haben. Hat es
jemand von euch auch schon einmal erlebt, dass er etwas verloren hat?

Fuhren Sie mit den Kindern ein Gesprach dartuber, was man tun kann, wenn jemand etwas verliert.

Fazit: Man kann andere um Hilfe bitten, den verlorenen Gegenstand o.A. zu suchen. Dann hat
man Unterstutzung.
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