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Religion
Du brauchst keine Angst zu haben, denn du wirst beschutzt!

Du brauchst keine Angst zu haben, denn du wirst beschiitzt!

Christina Bolte

Ziele: Geborgenheit erfahren
e Zuversicht fassen

Forderschwerpunkte: ¢ zur Ruhe finden
¢ Verbindung mit anderen splren
e Zuhoren konnen

¢ Bilder/Fotos in Ruhe anschauen

Anspruch: * mittel

Alter der Kinder: e ab 2 Jahren
Anzahl der Kinder: e bis zu 10 Kinder
Raumliche Voraussetzungen: Ruheraum o
Materialien: Turnmatten

Kosten:

Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

weit erfahrbar gemac
der sich standig wan i R neue Herausforderungen bereithalt; damit gehen ein-
her: Unsic i lraurigkeit, Resignation und Stress. Sie pragen das Leben der
Familien. D a gen und den Ausfall vieler gemeinsamer Aktionen (Feste, Aus-
flige etc.) st it Raum: Wer ist mir nahe? Mit wem bin ich verbunden? Was ist meine
Gemeinschaft?

ganzes Leben” ist ein Bilderbuch, das von einem
kleinen t, der den ganzen Tag mit vielen anderen getobt
und gespielt hat nds Uberlegt er mit seinen Eltern, ob sie alle auch
in der Nacht beschiitzt werden. Die Antwort lautet immer: ,Ja, natirlich,
so wie du!” Entsprechend kann das den Kindern sehr viel Halt und Ur-
vertrauen geben, denn es wird deutlich, dass in allen Herausforderungen
immer jemand ist, der auf sie achtet. Da die Bilder sehr liebevoll gezeich-
net sind und viel Warme ausstrahlen, empfehle ich das Bilderbuch , Sei
beschiitzt dein ganzes Leben” von Adéle Gerad, illustriert von Sophy
Williams, (ISBN 978-3-7655-6818-3), erschienen im Brunnen Verlag und
erhaltlich fir 13 Euro.

Man kann die Geschichte aber auch wunderbar mit Fotos nacherzahlen und nachspielen.
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Religion
Du brauchst keine Angst zu haben, denn du wirst beschutzt!

Vorbereitung:

Matten im Turn- oder Ruheraum bereitlegen und den Raum ein wenig abdunkeln, sodass eine ein-
ladende, beruhigende Atmosphare entsteht. Idealerweise spielen Sie ruhige Meditationsmusik ein;
sehr schon ist zum Beispiel die Meditationsmusik von Michael Ramjoué (, Kindertraume”). Die Kin-
der werden von lhnen an der Tur empfangen, einzeln herzlich begriikt, gebeten, digdSchuhe aus-
zuziehen, leise auf einer der Matten Platz zu nehmen und der Musik zu lauschen.

Ich freue mich, dass Du da bist! Schau, ich habe schon alles fir Dich
gerne ein!

Einstimmung:

Wenn die Kinder alle einen Platz gefunden haben i ¥ en ruhig auf [hren
aben. Suchen Sie nun den

r dazu zeigen. Es ist eine Ge-
chweres Wort. Was ist das eigent-

sagt: Du brauchst keine Angst zu
t zu mir, wir machen es uns schon!

Ich mochte Dir heute eine Geschic
schichte von Geborgenheit. Gebor
lich? Ich glaube, das ist im

C nsere Bildkarten herunter. Verteilen Sie alle bis auf das Hasenpaar, den
ang und den Sternenhimmel an die Kinder (je nach GruppengroRe, konnen Sie auch
bilden oder Fotos weiterer Tiere hinzufligen). Fur eine bessere Haltbarkeit laminieren

ter: https://www.edidact.de/ed-10058-du-brauchst-keine-angst-zu-haben-denn-du-wirst-
beschuetzt-bonusmaterial.html

Ein Kind darf in die Rolle des kleinen Hasen schliupfen, die anderen schlipfen in die der ubrigen
Tiere und Sie Ubernehmen den Part der Haseneltern, ggf. gemeinsam mit einer Kollegin oder ei-
nem Kollegen. Stimmen Sie die Kinder mit dem Foto des Sonnenuntergangs darauf ein, dass fur
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