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Herausgeberbrief

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

schon seit den alten Agyptern pragte das Farben der Lippen das sinnliche Schénheitsideal der Frau,
bis hinein in die Neuzeit. Die heutige Ausgabe von ,Musik, Bewegung und Sinnesarbeit” ist deshalb
dem Lippenstift, der Kosmetik und der Schonheit im Allgemeinen gewidmet.

Die klaren Geschlechterrollen, von denen die heutige Seniorengeneration gepragt istggeben eine

unter grofRes Leid
ertragen. Doch gibt es mittlerweile gesetzliche Reg Positivtrend in der
gesellschaftlichen Wahrnehmung zu verzeichnen.
Manner aus der heutigen Seniorengeneration hingegen danken, Geflihlen, Sehn-
estellt. Nicht wenige mussten, um
gesellschaftlich zu Gberleben, ihr eigentliche en, sondern verstimmeln oder

ganzlich verleugnen.

Achten Sie deshalb bei den Aktivier
rer Herr sein, der sich ganz versto
te Macho, der mit herabwiirdige
Ihr Auftrag, unaufgefordert
lebenslange Wunde zu hei

interessiert. Oder auch der allerschlimms-
ren Uber Frauen um sich wirft. Es ist dabei nicht
Seite bei den Senioren aufzudecken oder eine
fgabe, das ganze Spektrum menschlichen Fiihlens
ollend zu akzeptieren.

viel Vergnugen beim Lesen und beim Einsatz der Materialien
oll man kiissen” wiinscht lhnen

Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Examinierte Gesundheits- und Krankenpflegerin
Palliative Care-Pflegefachkraft
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Rétseln & Spielen

Vertauschte Reihenfolge: , Helene macht sich hiibsch”

einfach

Einzelaktivierung oder Kleingruppe

10 Minuten

Konzentrationsfahigkeit fordern
Abrufen aus dem Langzeitgeda is
Erinnerungsarbeit

Freude am Spielen wec

dicker Filzstift
Tonpapier in funf ve
Seife, Gesig

Vorbereitung

Beschriften Sie die bunten Blatter
mit den einzelnen Arbeitsschritte

Spielanleitung

und zwar in
folge!

Teilnehmern
erne hiibsch

machen mo sind ihr die
dazu nétigen Handgriffe durchein- © nimito — stock.adobe.com
andergeraten.

Helfen Sie Helene beim Ordnen! Pinnen Sie die beschrifteten Blatter mit den einzelnen Arbeitsschrit-
ten an eine Wand, Tafel oder Flipchart und lesen Sie die Beschriftung laut vor. Bringen Sie dann die
Arbeitsschritte gemeinsam in die richtige Reihenfolge (Schritt 1: lila, Schritt 2: rot, Schritt 3: gelb,
Schritt 4: blau, Schritt 5: grin).

Besonders lustig wird das Raten, wenn Sie den mit Make-up in der Regel unerfahrenen Herren den
Vortritt beim Raten lassen!
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Rétseln & Spielen

Ergdnzung

Wenn Sie ein zusatzliches optisches Erlebnis gestalten wollen, so drucken Sie Bilder der genannten
Kosmetik- und Pflegeprodukte in ausreichender Grofe aus und heften Sie diese zu den passenden

Arbeitsschritten!

Nivea, Schere: © Pixabay.com; Schwamm: © Coprid — stock.adobe.com; Lippenstift: © picsfive — stock.adobe.com;
Pinsel: © picsfive — stock.adobe.com; Seife: © ksena32 - stock.adobe.com; Puder, Make-up: © castecodesign — stock.adobe.com

Tipp:
Wenn Sie die ausgeschnittenen Produkte und die bunten Blatter mit den Arbeits-
schritten in Folie laminieren, ist die Spielidee robuster und kann viele Male wieder-

verwendet werden!
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