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Auch nach einer Trennung: Eltern bleiben Eltern 4.4.11

Teil 4.4: Familie und andere Lebensgemeinschaften

4.4.11 Auch nach einer Trennung: Eltern bleiben Eltern

Kompetenzen und Unterrichtsinhalte:

Die Schilerinnen und Schiler sollen
# sich daruiber bewusst werden, dass Familie heute in ganz verschiedenen Formen vorkommt und
dass vor allem durch Scheidung und Trennung Themen wie Sorgerecht und -pfli Kindes-

trennt zu erziehen),
¢ sich in die Situation von Kindern und Eltern bei Trennungsentscheidungen hi
deren mogliche Angste, Sorgen, Wiinsche, Hoffnungen ... herausark

Umgang aufgeworfen wird und mégliche Einflussfaktoren dara
¢ sich sowohl mit verschiedenen Betreuungsmodellen als auch * zum Um-
gang/Kontakt auseinandersetzen und mit Blick auf das Kij ¢

# darin bestarkt werden, ihre Bedurfnisse zu spiiren, au [ Rat und Unterstutzung
familiaren Situation).

1. Stunde: Zahlen und Fakte
getrennte Familien

=%

Assoziationen zu den Bildern konnten sein:
,Kernfamilie”: ,So soll es sein (und bleiben)”
und , Trennung/Scheidung” (Streit, Sorge,
Ungewissheit ...). Aus der Perspektive von
Kindern getrennter Eltern (zumindest wahrend
der Trennungsphase) mag dies nachvollziehbar
sein, doch: Sind Mitglieder von Kernfamilien
zufriedener als diejenigen anderer Modelle?

Zu den Fakten in Deutschland.

Zum Einstieg betrachte
Abbildungen von M1a. So
familien sind zu sgk

akten rund um getrennte
onnte in Einzelarbeit oder mit der | Ldsungen: Stimmt: b); e); f); h); i). Stimmt
enutzt werden — erst wird an- | nicht: a) Jede dritte Ehe wird geschieden.
v'sich gemeldet (stimmt — stimmt | ¢) In etwa 5% wird genau gleich betreut. d) ...
nicht), dann mit der Losung verglichen. Zum ohne dass die Eltern davon wissen.

Ende der Stunde sollten die Schiler noch Zeit | g) ... nicht die Mutter, beide Elternteile.

und Raum fir Fragen, Gedanken und Gefuihle | j) 90% leben bei der Mutter.

haben.

— Arbeitsblitter 4.4.11/M1a bis c*/**
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4.4.11

Auch nach einer Trennung: Eltern bleiben Eltern

Teil 4.4: Familie und andere Lebensgemeinschaften

2. Stunde: Trennung: Gedanken und
Gefiihle von Eltern und Kindern

Fur diese Stunde werden die Schiiler in zwei
Gruppen geteilt: A und B. Auftrag ist es,
mogliche Gedanken und Gefuhle von Kindern
(A) sowie von Eltern (B) in Denkblasen zu
notieren. Diese werden anschlieBend an Stell-
wande geheftet. Die Aussagen von 2b und ¢
konnen erganzend dazu gepinnt werden. Es
folgt ein Rundgang und eine kritische Aus-
einandersetzung mit den Ergebnissen anhand
der Aufgaben 2 bis 4 von M2a. Vor allem in
Aufgabe 4 wird ganz empathisch die
Perspektive von Kindern eingenommen: Was
diirfen, kénnen sie hoffen, wiinschen, erwarten
..., wenn ihre Eltern sich trennen/getrennt sind?
Andersherum: Was sollten, missten getrennte
Elternteile demzufolge beachten? Zum Ab-
schluss konnten die ,,20 Bitten von Kindern an
ihre geschiedenen oder getrennten Eltern”
vorgelesen werden.

Q0O OO
o W
Y

5 ¥3

Zu den Kindern: Unsicherheit, was die Wohn-
situation betrifft, Sorge, ein Elternteil zu
vermissen, Schuldgefiihle (bei Streitigkei
ging es auch um die Kinder), Schamgeftihl,
Trennungskind zu sein (vor allem,
Freunde in Kernfamilien leben), ab
,Blick nach vorn” (endlich vorbei

finanzielle Sorgen, Ver
Kooperationsbereitscha
gemeinsame Verantwo

3. Stunde: Wenn Eltern getrennt si

deutlich, dass es viele Kinder g
getrennt sind, dass die mit einer

Rolle? Anhand der Aufgabe 1 von M3a aullern
sich die Schiler dazu; Antworten werden an
der Tafel gesammelt. Je zwei Schuler erhalten
dann einen Punkt von M3b. Aufgabe ist es,
mogliche Einflisse auf Betreuung und Umgang
zu durchdenken bzw. am Beispiel zu erlautern.
Die Ergebnisse werden vorgestellt. Zum
Abschluss tauschen sich die Schiler im Plenum
aus und arbeiten Bedingungen heraus, die fur

5% der Kinder getrennter Eltern werden
genau gleichen Anteilen betreut (die Uber-
nachtungen spielen hierbei die malRgebliche
Rolle), 15% erziehen und betreuen zu an-
nahernd gleichen Teilen. Etwa 51 % der Eltern
wunschen sich eine halftige Aufteilung von
Betreuung und Erziehung. (Daten aus: Bundes-
ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (Hrsg.): Partnerschaftlichkeit nach der
Trennung erméglichen — https://www.bmfsfj.de)
Mogliche Einflisse auf die Wahl des
Betreuungsmodells und die Haufigkeit von
Umgangskontakten, Beispiele aus nationalen
und internationalen Befunden: Die Wahr-
scheinlichkeit fir geteilte Betreuung steigt mit
dem Bildungsgrad und Einkommen der Eltern;
das Wechselmodell wird am haufigsten gewahlt,
wenn die Kinder zwischen drei und 12 Jahren
sind; eine kooperative und konfliktarme Be-
ziehung der Eltern begunstigt ein hoheres
Engagement der Vater und die Realisierung
einer geteilten Betreuung. Mehr dazu in:

2 Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach
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Auch nach einer Trennung: Eltern bleiben Eltern  4.4.11/M1c*/**

Teil 4.4: Familie und andere Lebensgemeinschaften

Zahlen und Fakten rund um getrennte Familien

Arbeitsauftrag:

Lest folgende Aussagen. Einige stimmen, einige stimmen nicht. Was vermutet oder wisst ihr? Kreuzt an.

stimmt sti nicht

a) Rund jede flinfte Ehe wird geschieden und bei jeder zweiten Schei- ©)
dung gibt es gemeinsame minderjahrige Kinder.

b) In Deutschland gibt es rund 122 000 minderjahrige Scheidun
kinder. Die Anzahl der Kinder von getrennten unverheirateten Elt
kommt noch dazu.

c) In etwa 25% aller Trennungsfamilien in Deu ©)
Kinder genau gleich geteilt betreut, d.h., sie libe
gleichen Teilen bei beiden Elternteilen.
d) Kinder und Jugendliche konnen sich in a ©) O
Erziehung und Entwicklung an das Juge
beraten werden — aber nur, wenn die Elte (Kinder-
und Jugendhilfegesetz — SGB VI
e) In Schweden z.B. werden ungskinder zwischen @) @)
4 und 18 Jahren von bei betreut.
f) Beide Elternteile — una ig vom Sorgerecht — sind dem Kind ©) ©)
gegenuber u und -verpflichtet.
9) idel Elternteile'das Sorgerecht, entscheidet die Mutter bei O O
erheblicheelBedeutung”. Das betrifft z.B. Schullauf-
IGS), medizinische Eingriffe (Impfen oder
ittlich benotigen Kinder und Jugendliche 1 bis 2 Jahre, ©) O
nung ihrer Eltern zu bewaltigen und sich gut an die neue
i) In einigen Landern ist das Wechselmodell fir Kinder getrennter ©) @)
Eltern als Regelbetreuungsmodell gesetzlich verankert, so z.B. in
Belgien. Beide Eltern betreuen das Kind abwechselnd zu gleichen
Teilen.
j) Rund 60% der Trennungskinder in Deutschland leben bei ihrer @) @)
Mutter.
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4.4.11/M2a* Auch nach einer Trennung: Eltern bleiben Eltern

Teil 4.4: Familie und andere Lebensgemeinschaften

Trennung: Gedanken und Gefiihle von Eltern und Kindern

Arbeitsauftrag fiir Gruppe A:

Wie fiihlen, denken Kinder wohl, wenn sie erfahren, dass ihre Eltern sich trennen? Versucht euch die Situation
vorzustellen und notiert mogliche Gedanken und Geftihle in die Denkblasen.

Arbeitsauftrag fiir Gruppe B:

Wie fiihlen, denken Eltern wohl, wenn sie sich trennen und noch minderjahrige Kinder haben? ht euch

die Situation vorzustellen und notiert mogliche Gedanken und Geftihle in die Den

Arbeitsauftrage fiir alle:

1. Hdngt eure Ergebnisse an Stellwande und sichtet
sie in einem Rundgang.

2. Was fallt auf:
a) Welche Gemeinsamkeiten gibt es innerhalb
der Kindergefiihle und -gedanken? Ordnet
dhnliche zueinander.

b) Welche Gemeinsamkeiten gibt es innerh@
dhnliche zueinander.

3. Welche Gedanken und Gefiihl

nachvollziehen, welche weni

aus und erldutert eure Sicht.

. Was dlirfen und kon inschen, erwarten, wenn ihre Eltern sich trennen? Denkt dabei

- Hobbys - Ferien

- Schule - Ubergabe
Geschwister, Tante, - neue/r Partner/in — Elternteile
Onkel, GroReltern, von Mutter/Vater

Cousine ...
Tauscht euch dartiber aus.
5. Lest 20 Bitten von Kindern an ihre geschiedenen oder getrennten Eltern” unter

http://www.karin-jaeckel.de/werhilft/waskinderwollen2.htm|
Wie (emp)findet ihr diese?
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Auch nach einer Trennung: Eltern bleiben Eltern 4.411/M2b*

Teil 4.4: Familie und andere Lebensgemeinschaften

Gruppe A: Mogliche Gedanken und Gefiihle von Kindern

Vielleicht vertragen sie sich wieder
und alles wird gut.

Mit welchem Elternteil
lebe ich dann zusammen?

Ich schame mich entlich gibt es

den anderen zu ein€ neuen Partner!
sagen, dass meine

Eltern sich trennen.

Sie haben oft wegen mir
gestritten — bin ich Schuld?

e Papa/Mama so vermissen,
ihn/sie nicht immer sehe.

Ich will meine Freunde nicht verlieren
— bitte nicht wegziehen!

Hauptsache ich bleibe bei Papa/Mama,
mit ihm/ihr verstehe ich mich sowieso besser.
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