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Lebensmittel & Rezeptideen
Frohe Ostern — ein umweltfreundliches Osteressen

Frohe Ostern - ein umweltfreundliches Osteressen

Ziele: bewusster Umgang mit Lebensmitteln

Umgang mit Rezepten und Anleitungen tben
Forderschwerpunkte: Lebensmittelzubereitung
Umweltbewusstsein
Sprache und Literacy
Anspruch: hoch
Alter der Kinder: 4 bis 6 Jahre
Anzahl der Kinder: 3 bis 6 Kinder
Raumliche Voraussetzungen: Kiche
Materialien:

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Vorbereitung:

Besorgen Sie vorab frische Eier,
Sie einige Klorollen in etwa zwgéi
Farben. Richten Sie das Materia
Tisch oder die Arbeitspl

litat, regional vom Huhnerhof. Schneiden
reite Ringe. Sie dienen als Eierbecher beim
Eierfarben in der Kiiche her. Schiitzen Sie den
gegen Einfarbungen und Uberschwemmungen. Fiir den
utaten, die meist bereits in einer Kiiche vorhanden sind.

Kinder im Sitzkreis und legen Sie die Abbildungen von den
packten Osterleckereien in die Mitte. Fragen Sie die Kinder:

Was seht ihr da in der Mitte?

Die Kinder wissen sicher, dass es Dinge fur das Osterfest sind. Versuchen Sie nun, die Aufmerksam-
keit auf den Umweltaspekt zu legen, ohne den Kindern jedoch die Vorfreude auf das Osterfest zu
nehmen. Mit positiver Verstarkung und Vorbildhaltung schaffen Sie ein Bewusstsein dafir, wie man
umweltfreundlicher und nachhaltiger feiern kann.
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nach hohem zeitlichen Aufwand hergestellt werden, daher gibt es hier nur eine kleine Auswahl der
moglichst einfach zu verarbeitenden Farben.

Rot: Hibiskus (Tee), Rote Bete als Pulver (aus der Apotheke), Paprikapulver, Cayenne-
pfeffer (hellrot-orange)
Blau: Schlehe, Blaubeeren (Tee), Holunderbeeren

Orange: Kurkuma (auf weilRem Ei = gelb, auf braunem Ei = orange)
Grin: Pfefferminz- oder Matetee (samtliche griinen Krauter), Petersilie
Brauntone:  Kaffee/Tee (am besten die Reste vom Friihstiick verwenden)

Hinweis:
Falls Sie Cayennepfeffer verwenden, achten Sie darauf, dasgidie Kin Pulver
nicht einatmen oder sich in die Augen wischen.

AuBerdem
¢ Pappringe
e Zeit

erschirzen

Farben aus Pflanzen bzw. Gewilrzen her-
en, ist es notwendig, die Zutaten zunachst
einzuweichen und spater kurz aufzukochen. Geben
Sie jeweils ca. vier bis sechs Teeloffel der Pulver in
ca. einen Liter Wasser und kochen Sie dies dann ca.
30 Minuten auf. Die Farbe kann auch Tage vorher
hergestellt werden, muss dann aber im Kuhlschrank
aufbewahrt werden.

Kochen Sie die Eier parallel mindestens vier
Minuten, damit sie wirklich hart gekocht sind. Sie
sollten moglichst noch warm gefarbt werden, dann
nehmen sie die Farbe besser an als abgekuhlt.

Um g

) arinahabich — stock.adobe.com

Tipp:

@ Damit die Eier beim Kochen nicht platzen, sollten Sie am besten schon am Vor-
abend aus dem Kuhlschrank genommen werden. Legen Sie sie in lauwarmes
Wasser und kochen Sie sie erst dann auf.

Bitten Sie die Kleingruppe in die Kiiche. Die Kinder sollten Schiirzen tragen, damit die Kleidung
keine Flecken von den Farben abbekommt.
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Kase mit einer Reibe in feine Spane raspeln
die Backform mit etwas Butter einfetten
den Ofen auf 200 °C heizen

den Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache ausrollen und in die Form druicken, auch die Rander
sollen dabei bedeckt sein

das Gemise, die Sahnesofle und den Kase in die Form geben
den Kuchen im unteren Bereich des Ofens bei Umluft etwa 40 bis 50 Minuten bac
Gemusesorten dauert es langer oder kurzer.

vor dem Verzehr etwas abkihlen lassen, da der Kuchen innen sehr heil} ist

je nach

Leine: © frenta — stock.adobe.com; Fotos: Yvonne Wagner

et lasst, veranstalten Sie ein Osterpicknick. Hierfur konnen
ern und Familien der Kinder einladen. Jeder bringt etwas mit.
er strenge Regeln: es soll unverpackt sein (also in Schraubglasern
sportiert), es soll naturlich sein, selbst gemacht bzw. nicht fertig
skauft. Weil das fur berufstatige Eltern schwierig wird, schlagen Sie
vor, dass auch Obst und Rohgemiuise geeignet sind.

Erde, die aus den Abfallen entsteht, eignet sich perfekt fur ein kleines Beet, in
dem die Kinder dann selbst ihr Biogemiise und Beeren anpflanzen kénnen. Eine
Anleitung finden Sie auf Seite 85 f.

Erweiterungsmoglichkeit:
+ Richten Sie einen Komposthaufen ein, falls es in der Kita noch keinen gibt. Die

83

Kreative Ideenbdrse Kindergarten, Ausgabe 5, 2/2021



W02°2GOpD203s — IpIDdA B wo2°2Gopo

1202/ ‘S 29ebsny — juassala)sQ SaYID[PUNIJIPMWIN UID — UISISQ 3Y0l4 — Udapidazay B [9131WSUSPaT — UdlJebiapury 3510quasp| dAlealY DY 0D B HA obelsaAyde — uayuelygqO addnibuaipay





