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Lied 3: Eierpecken

Lied 3: ,Eierpecken”

Durchfiihrung auf einen Blick:

"o ) o )

] (4
.=\ Liedlange: 2:54 Minuten
(/ Bei der erstmaligen Durchfuhrung bendtigen Sie etwas mehr
S <\ / Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit kleinen Zwischengespra

4 N N chen und dem Thema: Osterbrauche.

15:00| | oA

S 2N J

Die Ubung kann im Sitzen, Stehen und sogar im Liegen durchgefiihr Sie im

Stehen auf eine geeignete Hilfestellung (Stuhllehne, Handlauf .

Eierpecken ist eine vor allem in Stiddeutschland und Os
macht. Dieser Brauch kann ohne viel Vorbereitungszeit in
aus Plastik) oder mit handgrofRen Gummiballen durchgefuhrt

die viel Spal
ten Eiern (eventuell

Tipp: Bei der diagonalen Durchfiihrung der Ubun
sitzend mit einem Trainingspartner macht die Ubu

ehirnhalften. Gegentuiber-

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 0000

Koordination: 00000 rzpro
Kraftigung: 0000 Sturz y

@0000
laxe im Stehen: @0 00O
laxe im Sitzen: @0 00O

¢ Mobilisation der Schulter und Ellenbogen e Statische Kraftigung der Lendenwirbel-
¢ Dynamische Kraftigung von Schulter, Arm, Nacken saulenmuskulatur im aufrechten Sitz
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Lied 3: Eierpecken

Liedtext (Kopiervorlage):

-

Eierpecken

Ich kenne einen schonen Brauch, ganz weit verbreitet ist er auch.
Wir brauchen Ostereier bunt. Auf los geht’s los, bei uns geht’s rund.
Du nimmst das Ei rechts in die Hand, die Spitz” nach vorn, so fan
Der Gegner ist auch wirklich fit, denn er kennt jeden Eiertrick.

Wir machen tak, tak, Ei gegen Ei
Wir machen tak, tak, Ei gegen Ei
Wir machen tak, tak, Ei gegen Ei

, bist du dabei?
ak, deins ist kaputt.

k, tak, bist du dabei?
, tak, meins ist kaputt.

Wir machen tak, tak, Ei gegen Ei
Wir machen tak, tak, Ei gegen Ei
Wir machen tak, tak, Ei Ei.

r hat ein Ei vom Huhn.
ist nur Spal}, vergiss es nicht.

i. Wir machen tak, tak, bist du dabei?
ak, Ei gegen Ei. Taki, taki, tak, tak, deins ist kaputt.
k, Ei gegen Ei. Wir machen tak, tak, bist du dabei?
ak, Ei gegen Ei. Taki, taki, tak, tak, wir sind dabei!
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Lied 3: Eierpecken

Eierpecken

Musik & Text: Ralf Gabriel 8 Beat: Tempo 145
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Y — f |
A | | | | &
Hog—e—o— "
o ® = [ X ® ®
er bunt. Auf  los, geht’s
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Du nimmst das Ei rechts in die Ha “ nach vorn, so
Du nimmst das Ei in i i nach vorn, so
Am
r— |
. -‘- ~——
fangt man an. lich fit,

man an.

ma- chen tak, tak,
Wir ma- chen tak, tak,

denn er kennt je-
denn er kennt je-

Am C Am
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bist du da- bei? Wir ma- chen
bistC du da- bei? Wir ma- chen
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ge- gen Ei. Ta- ki, ta- ki, tak, tak,‘/
Ei ge- gen Ei. Ta- ki, ta- ki, tak, tak,
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deins ist ka- . Wir ma- chen tak, tak, Ei ge- gen Ei. Wir ma- chen
deins ist ka- putt. Wir ma- chen tak, tak, Ei ge- gen Ei. Wir ma- chen
A Am C Am Dm G Dm G
A | p— . ] ! —] | — i
[ '(ﬁ | | | 1 | I ‘I =I :I =I I | | | 1 | | | | | I\ |
;j ; gvi — b T - - - ) —
tak, tak, bist du da- bei? Wir ma- chen tak, tak, Ei ge- gen Ei. Ta-
tak, tak, bist du da- bei?7 Wir ma- chen tak, tak, Ei ge- gen Ei. Ta-
n C G C C Em
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i, ta- ki, tak, tak, meins ist ka- putt. : " _
ki, ta- ki, tak, tak, meins ist ka- putt. 3.Die  drit- te Run- de
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Lied 3: Eierpecken

Die Bewegungsablaufe im Bild

Ich kenne einen schonen Brauch, ganz weit verbreitet ist er auch.
Wir brauchen Ostereier bunt. Auf los geht’s los, bei uns geht’s rund.
Du nimmst das Ei rechts in die Hand, die Spitz” nach vorn, so fangt man an.

Der Gegner ist auch wirklich fit, denn er kennt jeden Eiertrick.

Wir formen mit den Armen vor
unserem Korper wiederholend
einen ovalen grofRen Kreis.

aginar ein Ei in die rechte Hand
wegen den Arm vor und zuriick.

Wir machen tak, tal i gegen Ei. Wir .achen tak, tak, bist du dabei?
Wir machen tak, . Eigegen = ., taki, tak, tak, deins ist kaputt.
Wir machen tak, tak, qegen Ei. Wir machen tak, tak, bist du dabei?
Wir machr 2k, B+ qen Ei. Taki, taki, tak, tak, meins ist kaputt.

Alternativ verwenden Sie
handgrolRe Gummiballe oder
eventuell sogar echte Eier.

Wiederholend fihren wir den rechten Arm
vor und zurick.
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