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jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.
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Ubersicht
InhaltstUbersicht
Phase Ubung benétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Osterspaziergang 3
2 Osterputz Tuchet 3
B Einstimmung 1 Wahrnehmungsiibung Zweige in einer Vase, ausge- 4
Wir schmUcken einen blasené Eier, Schmuck zum
Osterbaum Hangen
2 Biografisches Gesprach | “Biografische Fragen 4
Osterbrauche
3 Geschichte mit Kopiervorlage 5 10
Wortpaaren
C Hauptteil 1 Wahrnehmungsiibung Eier aus verschiedenem Material, 5
,Ostereier” Schokoladenei, evtl. Heu
2 Wortfindungsiibung Kopiervorlage, 6 11
Worter mit El evtl. Flipchart
3 Konzentrationsiibung Kopiervorlage 6 12
Geschichte ohne Punkt
und Komma
4 Osterbild zum Ausmalen| Kopiervorlage 7 13
D Ausklang 1 Gedichte Textvorlagen 7 14
e Gefunden
e Osterspaziergang
2 Lieder 7
e Kuckuck! Kuckuck! Textvorlage 15
e Haslein in der Grube Textvorlage 16
3 Evangelium Textvorlage 8
Osterevangelium nach Lukas 17
Wissenswertes Osterbrauche 8
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A Bewegung

1 Osterspaziergang

Ubungsanleitung:

Die Geschichte enthalt ,Alltagsbewegungen®, die nachempfundenswerden, je nachdem, wie intensiv sich die
Teilnehmer in das Geschehen einfuhlen. Der Trainer erzahlt,und fuhrt die entsprechenden Bewegungen aus, die
Teilnehmer machen mit, je nach kdrperlicher Beweglichkeit und Konzentration.

Wir spazieren in den Wald, es ist bereits schén warm und wir wenden unser Gesicht der Sonne zu. Die Luft
ist mild und riecht nach Erde und den erstes Blumeh des Frihlings: Wir atmen tief durch die Nase ein und
durch den Mund wieder aus.

Die V6gel zwitschern und oben auf dem Baum turnt ein Eichhérnchen herum.

Am Waldrand finden wir einen Palmkatzchénstrauch, den die Bienen umsurren. Wir verscheuchen sie und
pfliicken ein paar Zweige flr unsereM@sterbaum — wir strecken einmal den rechten Arm, dann den linken
Arm weit hinauf, um einen besonders schdonen Zweig zu erwischen.

Zuletzt winden wir ein Band um unseren Strau3 und schlendern nach Hause.

Was wird trainiert?

e Koordination

e Grobmotorik

e Arm-, Hand-, Schultermuskulatur

Alltagstransfer:
Bewegung durchblutet das Gehirn und hilft, geistige Leistungen zu férdern.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Die Teilnehmer erweitern den Spaziergang um andere Bewegungen.
2 Osterputz

Ubungsanleitung:

Um diese Geschichte realistischer zu gestalten, werden Tucher zu Hilfe genommen. Des Weiteren kdnnen auch
Kernseife, Waschsoda etc. zum Erinnern angeboten werden.

Zuerst putzen wir die Fenster.

— kreisende Bewegungen von oben nach unten mit der rechten Hand, dann auch mit der anderen

Dabei kommen wir ganz schon ins Schwitzen und miissen uns den SchweiB3 von der Stirn wischen.
— mit dem rechten Handrticken Uber die Stirn wischen, dann mit dem linken

Wir stauben ab.

— mit dem Tuch leicht dber den Tisch oder Stuhl polieren

Nun brauchen wir ein nasses Putztuch: Dazu nehmen wir das Tuch in eine Hand und tauchen es
in einen imaginaren Eimer, ziehen es heraus und wringen es mit beiden Hénden aus, dann wech-
seln wir die Hand.

Wenn alles sauber ist, diirfen wir uns erschopft in einem bequemen Sessel zuriicklehnen.
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