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Lied 2: Die wilde Trambahnfahrt

Lied 2: , Die wilde Trambahnfahrt”

Durchfiihrung auf einen Blick:

ﬁ (.5\ 15:00 Liedlange: 2:48 Minuten

Bei der erstmaligen Durchfiihrung bendtigen Sie e
mehr Zeit. Kombinieren Sie das Bewegungslied mit kleine
Zwischengesprachen und dem Thema: lustige nisse in
offentlichen Verkehrsmitteln.

Die Ubung kann im Sitzen, Stehen oder Liegen durchgefiihrt werde
am Bett mit der verantwortlichen Pflegefachkraft ab.

| be ns fast ver-
schittelt und

In diesem lustigen Lied geht es um eine Fahrt in einer,
zweifeln lasst. In diesem alten Gefahrt werden die Mitr den orde
konnen sich nur mit groBer Not noch festhalten.

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 'YXXX]
Koordination: 00000 00000
Kraftigung: 00000 00000

e Mobilisation Lendenwirbelsaule und Hiufte e Mobilisation der Lendenwirbelsaule

¢ Statische Kraftigung Schulter und Unter- ¢ Statische Kraftigung von Schulter- und
bauch Nackenmuskulatur

¢ Dynamische Kraftigung seitliche Rumpf- e Dynamische Kraftigung der seitlichen
muskulatur Rumpfmuskulatur
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Lied 2: Die wilde Trambahnfahrt

Die wilde Trambahnfahrt

Musik & Text: Ralf Gabriel

Polka 106
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1.Heut [fahr ich  Tram- bahn, ich  stei- ge ein.
Tram-  bahn, wer  steht, hat’s schwer.
A G
# I L= I ! | b= | |
f{l\ 1 [ il 5 1 L 5 1 L
BT P === o o @
voll  hier, nur cin Platz frei. Ich setz mich nie- der, cs
Kur-  ve geht’s  hin und  her. An  je- der E- cke, sie
A
o 4 N , | N
o F— . 5 o 1
(o - - - - =
)
los. Ich leg die Hind” . Die
an und  mir  wird’s jetzt bang.
h DI]] E]l'l G ,
o ' 5
| L )
- . o
- o & > »
bahn gibt  jetzt Gas, wirk-  lich sein? Sie
k, | —
mich vor- ne ein. Mich  haut’s nach
7 Mich  schleu- dert’s
G
f—
! ’:' | | - | | - | -
- — —— ——
ten, vor, zu- riick, ja muss das wirk- lich
barn. Links, dann rechts, ja muss das wirk- lich
C
| | 1
eSS EeEs=
haut’s nach  vor- ne, hin-  ten, vor- ne, hin- ten,
schleu- derts links  zur  Sei- le, rechts  7zum  Nach-  barn.
7
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i | 1 1 Il
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| | | 1 1 - -
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vor, 7u-  rick, ja  muss das  wirk-  lich sein? 2.1In die-  ser
Links, dann rechts, ja muss das  wirk- lich sein? 3.Die  Fahrt geht
A
o
F . | e L I | ) bl L I 1 f b 1 s
| FanY | | i Y | | | i M | | || I [ I
—‘:de—‘l—d—J—d—.‘ ) = o/ . - - ! -’ s o
-
wei-  ler, was  mach ich nur? Ich  mdécht nach drau-  Ben, schau aul die

20

Mediengruppe Oberfranken - Fachverlage GmbH & Co.KG, 95326 Kulmbach




Lied 2: Die wilde Trambahnfahrt

Die Bewegungsablaufe im Bild

Heut fahr ich Trambahn, ich steige ein. Fast alles voll hier, nur ein Platz frei.
Ich setz mich nieder, gleich geht es los. Ich leg die Hind’ in meinen SchoR.

Wir steigen ,,gehend” in die

Trambahn ein und achten dabei auf
die diagonalen Bewegungsablaufe
von Armen und Beinen.

Wir legen di ock
auf die Ob enkel.

Die Trambahn g.  >tzt Gas, - zppert, kann das wirklich sein?
Sie ruckelt, klapp.  knarzt und stohnt, ich halt mich vorne ein.

n uns an einer imaginaren Sitzbank vor uns fest.

© Pixabay.com
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