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Lied 4: Jetzt fahrn wir tibern See

Lied 4: , )Jetzt fahrn wir iibern See”

Durchfiihrung auf einen Blick:

T ve ) o ) . .
Liedlange: 2:49 Minuten
\w (./.:\ Bei der erstmaligen Durchfihrung benétigen Sie etwas mehr
\_ AN J binieren Sie das Bewegungslied mit kleinen Zwischengesprach
4 N N Thema: Welche Seen kennen und lieben die Teilnehm
oA 110:00

- AN /

Das Lied kann im Sitzen, Stehen und Liegen durchgefiihrt wer Einsatz am

Bett mit der verantwortlichen Pflegefachkraft ab.

f jeweils das letzte
Wiederholung singen wir

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: (X X X Yo : (X X X Yo

Koordination: 00000 im Stehen: ee®e0O

Kraftigung: 00000 axe im Sitzen: ®®00O

* Mobilisation von Schulter und Ellenbogen * Mobilisation der Lendenwirbelsaule und

e Kraftigung des Schultergirtels der Schulter

e Kraftigung Bizeps e Kraftigung von Schulter und Nacken

e Kraftigung Brust e Kraftigung der seitlichen Rumpfmuskulatur

und der Lendenwirbelsaule

33
Bewegt mit Musik, Ausgabe 12, 4/2022



Lied 4: Jetzt fahrn wir libern See

Jetzt fahrn wir iibern See

Volkslied, Melodie und Text aus Bohmen

Bearbeitung: Ralf Gabricl

Rumba & Flamenco 110

\ G C
o Jr— iy
o =—F — —
NSV 1 1 i P
J .
Fa— | ] o o &
fahrn wir G- bern See, ii- bemn
als  wir dri- ben warn, drii- ben
Ji- ger blies ins Horn, blies ins
e C
4
¥ 4 I 4+ |
B e e e -
fahrn wir  @i- bern See, i bern  See. Mit
als  wir drii- ben warn, drii- ben warn. Da
Ji-  ger blies ins Horn, blies ins Hom. Da
D — = =
1 I .
& I
g - .
ei- ner hdl-  zern zel,  Wur-  zel, Wur- zel.  Mit
san- gen  al- le lein, Vog- lein, Vig- lein. Da
al- 5 ger, Ja-  ger, Ja- ger.  Da
I 1 1 | | -
- P E—— o
zel, kein  Ru- der war nicht -
lein, der  hel- le Tag  brach -
ger,  ein je-  der in sein -
G
I T | i i 1
C - L - » -
Mit el- ner  hol-  zern”  Wur- zel, Wur-  zel,  Wur-  zel
Da san-  gen al- le Viog- lein, Vog- lein, Vog- lein
Da blie-  sen al- le Ja- ger, Ja- ger, Ja- ger
. C G C
A ™) ' I 1 " p— f ! ! I
() 4 = C o o & o o
N2 i
o
Wur- zel. Mit ei- mer hol- zern” Wur- 7Zzel, kein Ru- der war nicht dran.
Vog- lein. Da san- gen al- le Vog- lein, der hel- le Tag brach an.
Ji- ger. Da blie- sen al- le Ji-  ger, ecin  je- der in sein  Horn.
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Lied 4: Jetzt fahrn wir iibern See

Die Bewegungsablaufe im Bild

Jetzt fahrn wir libern See, libern See. Jetzt fahrn wir tiibern —
Jetzt fahrn wir libern See, iibern See. Jetzt fahrn wir libern See.
Mit einer holzern’ Wurzel, Wurzel, Wurzel, Wurzel.

Mit einer holzern’ Wurzel , kein Ruder war nicht -

Mit einer holzern’ Wurzel, Wurzel, Wurzel, Wurzel.

Mit einer holzern’ Wurzel, kein Ruder war nicht dran.

Mit einer ,,Ruderbewegung”
fahren wir Gber den See.

Und als wi driiben warn, d .sen warn. Und als wir driiben -
Und als wih  tben war. ~Jen warn. Und als wir driiben warn.
Dasa. °n alle Voglein, Voglein, Voglein, Voglein.

Nasan nalle Voglein, der helle Tag brach -

Da gen 2Voglein, Voglein, Voglein, Voglein.

Da. 1gen alle Voglein, der helle Tag brach an.

Wir fuhren wechselnd die rechte oder linke
Hand - alternativ beide Hande gleichzeitig
—in Auf- und Abbewegungen hinter
unsere Ohren, so als ob wir den Vogeln bei
ihren Gesangen zuhoren wollten.
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