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Spezialthemen
Verunsicherten und verangstigten Kindern Selbstwirksamkeit ermoglichen

Durch rhythmische Erziehung verunsicherten und

verangstigten Kindern Selbstwirksamkeit ermoglichen

Ein Anker uber jede Krise hinaus’

Ferdinand Klein

Die Corona-Pandemie und die gefliichteten Familien mit ihren Kindern lassen die g
gen in Krippe, Kindergarten, Kita und Hort erkennen: Besonders dem zentralen Bedu
rhythmischem Bewegen, Spielen und Lernen und nach stabilen Gewohnhej
Die Kinder sind verunsichert und verdngstigt. Gerade Kinder gefltichteter
det, weil sie durch eingeschrdankte Kommunikationsméglichkeiten ihre
nicht hinreichend mitteilen konnen (Klein 2021, S. 23).

Néte nicht oder

1. Wahrnehmungen zur Selbstwirksa
1.1 Einerseits: Das Kind will von Geburt an die

Jeder Mensch verfiigt von Geburt an uber
Lebens an fahig, sich die Welt aus eigener K
rene Kind lasst sich durch Horen des mutterli
ruhigen und kann im Sprechfluss r
Betonungsmuster unterscheiden
emotional wahrgenommen u

en anzueignen. Schon das neugebo-
s, durch Aufnehmen und Wiegen be-
e Merkmale, z.B. Silbenstrukturen oder
."Atch die Hohe und Starke von Tonen werden
inneinheiten erlebt.

in 201

Beim Leben im frohlich
bejahenden Dialog, sei es

d Tochter Melina
) leben im Dialog,

im wechselseitigen Resonanz-
bediirfnis.?

1 Die folgende Darstellung erganzt in praktischer Hinsicht den in der Sonderpublikation KITAleiten im Marz 2021
verdffentlichen Beitrag , Rhythmische Erziehung — ein Anker in Coranazeiten: Wie die padagogische Fachkraft
auf die erschwerte Kita-Erziehung antworten kann”.

2 Resonanz findet den Weg zum Innenleben des Kindes. Durch ,inneres Berlihrtwerden wird das In-Beziehung-
Treten von Ich-und-Du gelebt” (Klein 2021, S. 28).
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Spater entstehen beim Spielen eines Instruments selbst erfundene Rhythmen, Klange und Melodi-
en. Gleichzeitig wird eine positive Stimmung ausgeldst, die Unsicherheit und Angst tGberwindet —
dies umso mehr, je starker gute Erfahrungen mit anderen Menschen kommuniziert werden.

Entscheidend fur die frihe Entwicklung der Kinder ist die Qualitat der Beziehungsgestaltung. K|n-
der, die in einem einladenden Beziehungsraum situationsgerecht begleitet werden, bilden 4
genen Potenziale aus. Sie wachsen an ihren Aufgaben und erfahren inneren Halt durch rh
sche Strukturen, die sie dazu motivieren, selbstwirksam tatig zu werden (Krenz 2018).

rhythmische Gleichgewicht

Die amerikanische Therapeutin Jean Ayres beobachtete Kinder, die ihre W nicht ord-

nen und nicht zu Ende bringen kénnen. Fir sie gibt es viele Dinge, d|e oder
Ubererregen. Sie bendtigen Hilfe zur besseren Selbstintegration, denen Sin-
neseindriicke in ihrem Koérper und Gehirn ordnen konn

Bei dem von Jean Ayres ausgearbeiteten und durch neuro i ngen weiterentwi-
ckelten Konzept der sensorischen Integrationstherapie in Ordner’und Zusammenfuh-

Erleben und Gestalten. Die
Therapie? strebt an, dass Korper und Bewegen, Fuhlen und Wollen in ein

rhythmisches Gleichgewicht kommen.

These, dass schon durch einen
n viele Millionen Neuronen aktiviert
ufmerksamkeit und Interesse ebenso wie
gen und Gedanken, Empfindungen und
— ,alles im gleichen Moment” (Ayres 2016,
. Jean Ayres erkannte, dass ihre therapeutische
Arbelt dann besonders erfolgreich ist, wenn das
Kind selbst etwas aus seinem veranlagten Rhythmus
heraus gestalten kann.

Der Autor schaut mit teilnehmender Freude einem
Fltichtlingskind zu, das aus seinem veranlagten
Rhythmus heraus selbstwirksam sein Kunstwerk
gestaltet und dadurch seine Kriegserlebnisse besser
verarbeiten kann.

Diese durch Resonanz mitgestaltete Selbstwirksamkeit hilft verunsicherten und verangstigten
Kindern, die zudem vermindert emotional belastbar sind. Sie konnen

e ihre kreative Aktivitat nicht oder nicht hinreichend selbst in die Hand nehmen und zu Ende
fihren;

in ihren Stimmungen wechseln;

ihre Zeit nicht einteilen, sich schlecht in die Gruppe einordnen und wie geistesabwesend wirken.

3 Der Ursprung des Wortes Therapie verweist auf das griechische Verbum ,therapeuein” (dienen, Dienst tun,
pflegen, besorgen).
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