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A Bewegung

1 Bewegungsgeschichte

Ubungsanleitung: [3
Die Bewegungen erfolgen im Sitzen. Es ist wichtig, die Bewegungsteile an die Moglichkeite
Teilnehmer anzupassen. Jeder Teilnehmer bekommt jeweils zwei Tlcher in untersc
ben. Jedes Mal, wenn der Trainer eine Farbe nennt, winken die Teilnehmer mit dem
Tuch, falls dieses farbige Tuch vorhanden ist. Bei FARBEN und BUNT winken
chern.

Das Sommerfest
Letzte Woche war ich auf einem Sommerfest. Das Mogito war

Es gab Orangenbowle, in der griine Limettenscheiben ie gegrilltes Fleisch
mit einer sehr scharfen, roten Sauce. AuRerdem wurden fa i ereicht, von de-
nen einer sogar knallblau war.

Auch die Tischdekoration konnte sich sehen lass ecke zierten die Tische.
Da waren gelbe Rosen, rote Tulpen, orangefar
Kornblumen. Uberall waren bunte Luft au a n den roten und blauen Lam-
pions brannten gelbe Kerzen.

Gegen Abend gab es noch ein euerwerk, bevor wir alle zusammen nach Hause
gingen.

Was wird trainiert?

Korpers fuhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das
htnistraining vor.

Weiterfiihren

Ungeubte Teilnehmer: Sie verwenden und konzentrieren sich nur auf ein Tuch.

Gelbte Teilnehmer: Sie merken sich die Blumen, die zur Dekoration verwendet wurden, oder be-
antworten noch weitere Fragen zur erzahlten Geschichte.
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Begriffesammlung

Finden Sie Begriffe zu den vorgegebenen Themenbereichen!

-
1. Speisen und Getranke bei einem Sommerfest:

N

~
2. Sommerfestdekorationen:

N\
4 ) ™
3. Gastgesc Einladung zum Sommerfest:
J
. I
4. Gaste, die man zum Sommerfest einladt:
N\ J
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Ordnen

Finden Sie zum vorgegebenen Begriff den passenden
Oberbegriff und weitere Beispiele!

Begriff = Rose
Beispiel: ~ Oberbegriff = Blume
Weitere Beispiele = Nelke, Lilie, Ti @A

: : o
Oberbegriff: . ODbersbegFiff:

Teller
Weitere Beispiele: ‘ eitere Beispiele:
. & )
Oberbegrif: Oberbegriff:

-

Rc wein

itere w !

Weitere Beispiele:

\-
4
\-

Ob rbegriff: 1 Oberbegriff:
Schlager
Weitere Beispiele: Weitere Beispiele:
\ J \ J
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Wahrnehmen - Merken

Pragen Sie sich die Daten und Fakten
auf der Einladung gut ein!

ist das kein Grun
Deshalb

lass unsMur ni

Das Fest beginnt am Freitag, dem 24. Juli,
um 18:30 Uhr.

Wo: Auf dem Gelande des Lasserbauern,

Oberfeldweg 43
(gleich neben dem Buchenwaldchen)
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