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Bewegung & Gesundheit
Feuerwehr, Krankenwagen, Polizei — drei bewegte Spiele fur drauflen

%

Feuerwehr, Krankenwagen, Polizei -
drei bewegte Spiele fiir drauRen
Michelle Dostal

Ziel: anhand des spannenden Themas ,Feuerwehr,
Polizei, Krankenwagen” Freude an Bewegung finden

Forderschwerpunkt: vielfaltige Bewegung

Anspruch: gering
Alter der Kinder: 3 bis 6 Jahre
Anzahl der Kinder: gesamte Gruppe
Raumliche Voraussetzungen: AuBengelande
Materialien: Wasser
Eimer
Sand (im Sandka
Handtticher
evtl. Seile
Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Die Interessengebiete der Kin a sie in Bewegung zu bringen. ,Feuerwehr,
Polizei und Krankenwagen” fasz i nd bieten zahlreiche Anlasse fir Spiele, bei de-
. Hier finden Sie drei einfach umsetzbare Bewegungsspiele
a Polizei und Rettungsdienst konnen Sie bei schlechtem
um anbieten.

rofReres, unlbersichtliches AuBengelande verfligen, sollten Sie sich tberlegen,
die Spiele stattfinden sollen. Sie konnen ihn mit Seilen markieren. Fur das Feu-
Sie Wasser in einem grof3en Behalter, beispielsweise einer Plastikwanne, und
etwa funf bis sec iel-Eimer, die Sie davorstellen. AuBerdem brauchen Sie dafiir ein Gebilde aus
feuchtem Sand, etwa einen Turm oder eine schlichte Burg, die Sie am besten im Sandkasten auf-
bauen. Dabei konnen Ihnen einige Kinder helfen. Das Gebilde sollte etwa 50 Zentimeter hoch sein.
Bitten Sie alle Kinder, das Bauwerk fiir das Spiel stehenzulassen!

Einstimmung:

Je nachdem, ob Sie einen Spielemarathon mit allen drei Angeboten nacheinander durchfiihren
oder nur eines der drei Spiele mit den Kindern spielen wollen, fallt die Einstimmung unterschiedlich
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aus. Kommen Sie zu Beginn in einem Kreis zusammen und sprechen Sie — je nach den Spielen, die
Sie spielen wollen — tber die Aufgaben von Feuerwehr, Polizei und Rettungsdienst.

Ein bisschen was von diesen Aufgaben wollen wir jetzt auch mal ausprobieren! Dazu
spielen wir ein Spiel (Spiele). Habt ihr Lust dazu?

Erklaren Sie den Kindern dann eventuell, wozu Sie einen Bereich abgegrenz en und

nur dort spielen werden.

Durchfiihrung und Umsetzung:

Spiel zum Thema Feuerwehr: Eine Loschkette

Wisst ihr, was das hier ist? In unser

gefangen zu brennen und wir mus chen! Womit machen wir das?

Erklaren Sie den Kindern, was ein
eimern ist. Helfen Sie dann degG

Wasser. Um das Spiel zu s
Es brennt!” Und dang

—

er mit Wasser.
Kind weitergereicht.
das Wasser aus dem Eimer

w

Kind den Eimer aus der Hand ge-
kann es den nachsten beflillen und weiter-

Kind den Eimer ausgegossen, gibt es ihn

ihe nach hinten zurtck.

6. Ist das Sandgebilde dem Erdboden gleich gemacht,
wurde der Brand erfolgreich gel6scht!

Besonders beim ersten Durchgang sollten Sie eng bei den
Kindern bleiben und sie zum Beispiel darauf hinweisen,
den Eimer auch nach hinten durchzugeben.
© Martin Pohner — stock.adobe.com
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