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Bewegung & Gesundheit
Reaktions- und Schnelligkeitstraining fur Feuerwehr- und Polizeianwarter
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Reaktions- und Schnelligkeitstraining fiir
Feuerwehr- und Polizeianwarter

Michaela Lambrecht

Ziel: ¢ spielerisch die Anforderung von Feuerwehr und
Polizei kennenlernen

Forderschwerpunkte: Geschicklichkeit
Motorik
Ausdauer

Anspruch: mittel

Alter der Kinder: 4 bis 6 Jahre

Anzahl der Kinder:

Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:

nulltem Zeitungspapier und
elstein fur jedes Kind darin

verknotetes Langseil
Kosten: keine
Vorbere' ‘ung: ca. 10 Minuten
Durchfl ' Wngsz ° ca. 30 Minuten

der sind Feuerwehr und Polizei sehr interessant. Oftmals naturlich besonders die
icht an den Einsatzwagen. Wer so schnell unterwegs ist, muss auch gut trai-
niert sein. er Spielidee konnen Sie das Interesse der Kinder aufgreifen und fiir Bewegung im
Alltag sorgen.

Vorbereitung:

Bauen Sie die Stationen auf. Dazu knoten Sie fur jedes Kind ein Chiffontuch an die Sprossenwand
und legen Matten zur Absicherung unter die Sprossenwand.

Legen Sie den Kriechtunnel mit zerknilltem Zeitungspapier aus und geben Sie fir jedes teilneh-
mende Kind einen Mugagelstein in das Zeitungspapier. Die Taschenlampe legen Sie vor den Kriech-
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