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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten“ 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-410.

Ihr Team von eDidact
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Kreative Ideenbörse Kindergarten – Ausgabe 10

Bewegung & Gesundheit

Reaktions- und Schnelligkeitstraining für Feuerwehr- und Polizeianwärter  

Michaela Lambrecht
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Bewegung & Gesundheit
Reaktions- und Schnelligkeitstraining für Feuerwehr- und Polizeianwärter

Reaktions- und Schnelligkeitstraining für  
Feuerwehr- und Polizeianwärter 

Michaela Lambrecht

Für die meisten Kinder sind Feuerwehr und Polizei sehr interessant. Oftmals natürlich besonders die 
Sirene und das Blaulicht an den Einsatzwagen. Wer so schnell unterwegs ist, muss auch gut trai-
niert sein. Mit dieser Spielidee können Sie das Interesse der Kinder aufgreifen und für Bewegung im 
Alltag sorgen.

Vorbereitung:

Bauen Sie die Stationen auf. Dazu knoten Sie für jedes Kind ein Chiffontuch an die Sprossenwand 
und legen Matten zur Absicherung unter die Sprossenwand.
Legen Sie den Kriechtunnel mit zerknülltem Zeitungspapier aus und geben Sie für jedes teilneh-
mende Kind einen Muggelstein in das Zeitungspapier. Die Taschenlampe legen Sie vor den Kriech-

•	 spielerisch die Anforderung von Feuerwehr und 
Polizei kennenlernen

•	 Geschicklichkeit
•	 Motorik
•	 Ausdauer
•	 mittel
•	 4 bis 6 Jahre
•	 6 bis 10 Kinder
•	 Bewegungsraum
•	 Bilder von Feuerwehrfrauen, Feuerwehrmännern, 

Polizistinnen und Polizisten (Download)
•	 Handtrommel
•	 Sprossenwand mit Matten zur Absicherung
•	 für jedes teilnehmende Kind ein Chiffontuch
•	 Körbchen zum Hineinlegen der Materialien
•	 Kriechtunnel mit zerknülltem Zeitungspapier und 

einem Muggelstein für jedes Kind darin
•	 Taschenlampe
•	 Langbank
•	 verknotetes Langseil
•	 keine
•	 ca. 10 Minuten
•	 ca. 30 Minuten

Ziel: 

Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien: 

 

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:
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© PropCop Effects – stock.adobe.com

© benjaminnolte – stock.adobe.com
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