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Arbeitsmaterialien für Erzieherinnen und Erzieher
Kinder spielend fördern, Wissen spannend vermitteln! – Kreative Ideen und Materialien für 
Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Kindergarten“ 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-410.

Ihr Team von eDidact
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Lebensmittel & Rezeptideen

Eine Erbsen-Kanone für unsere Helden  

Yvonne Wagner
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Lebensmittel & Rezeptideen
Eine Erbsen-Kanone für unsere Helden

Eine Erbsen-Kanone für unsere Helden 
Yvonne Wagner

Eine Gulaschkanone ist heute in friedlichen Regionen eine praktische Kochstelle, um viele Men-
schen mit einer Suppe oder einem Eintopf zu versorgen. Planen Sie demnächst ein großes Fest, ei-
nen Flohmarkt oder wollen Sie Einnahmen bei einer Großveranstaltung generieren, heizen Sie eine 
Gulaschkanone ein und verkaufen (oder verschenken) Sie eine köstliche Suppe. Natürlich müssen 
Sie kein Gulasch mit Fleisch kochen. Um dem Klimawandel entgegenzuwirken und gesund zu ko-
chen, bereiten Sie eine vegetarische Suppe zu. Ideal ist natürlich, wenn Sie mit den Kindern Erbsen 
angebaut haben, die im Frühsommer dann reichlich vorhanden sind. Auch Frühkartoffeln können 
Sie jetzt schon ernten.

Hintergrundwissen:
Die Gulaschkanone heißt eigentlich Feldkochherd. Sie besteht aus einem sehr großen Koch-
topf (Kessel) über einer Feuerstelle und ist auf einen Wagen oder Anhänger gebaut. Spätes-
tens seit dem Ersten Weltkrieg wurden solche fahrbaren Kochstellen für die Verpflegung von 
Soldaten „im Feld“, aber auch für Zivilisten genutzt. Der große Kessel bietet reichlich Platz 
für Suppe oder Eintopf und die Feuerstelle lässt sich überall einheizen. Weil die Gulaschkano-
ne auf Rädern fahrbar ist, kann sie von Menschen, Tieren oder Fahrzeugen bewegt werden. 
Gulasch war vor allem anfangs das typische Gericht auf dem Feld. Das Fleisch von getöteten 
Pferden konnte darin bei großer Hitze zubereitet werden. Heute werden Gulaschkanonen, 
die meist einen eigenen Antrieb und eine richtige Kochausrüstung haben, immer noch in 
Krisen- und Kriegsgebieten genutzt. Aber auch an friedlichen Schauplätzen wie Festivals und 
Weihnachtsmärkten kocht man gerne große Mengen Suppen darin (bis zu 1000 Portionen!).

•	 verstehen, was eine Gulaschkanone ist
•	 Umgang mit Messer lernen
•	 Feinmotorik
•	 in einer Kleingruppe arbeiten
•	 Lebensmittel kennenlernen
•	 mittel
•	 5 bis 6 Jahre
•	 4 bis 6 Kinder
•	 Küche oder ein Tisch draußen
•	 Gulaschkanone (ausleihen) oder großer Topf und 

Feuerstelle (oder Herdplatte)
•	 Zutaten und Zubehör siehe Rezept Seite 80 – 81
•	 Tablet und Bildmaterial (Download)
•	 ca. 15 Euro (plus Leihgebühr für die Gulaschkanone)
•	 30 Minuten
•	 30 Minuten

Ziel:
Förderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien: 

Kosten:
Vorbereitung:
Durchführungszeit:

Vors
ch

au



79
Kreative Ideenbörse Kindergarten, Ausgabe 10, 5/2022

Lebensmittel & Rezeptideen
Eine Erbsen-Kanone für unsere Helden

Vorbereitung:

Besorgen Sie die Zutaten für die Suppe (siehe Seite 
80) und richten Sie das Zubehör her, um die Suppe 
zu kochen.
Erkundigen Sie sich, ob Sie eine Gulaschkanone 
ausleihen können. Anderenfalls benötigen Sie einen 
sehr großen Topf und eine passende Kochstelle. Al-
ternativ können Sie auch kleinere Mengen auf dem 
normalen Herd zubereiten. 

Einstimmung:

Sprechen Sie mit den Kindern über das anstehende Ereignis, 
z. B. das Sommerfest oder den Frühlingsmarkt. Erzählen Sie von 
der „Gulaschkanone“, die Sie dafür ausleihen werden.

Was denkt ihr, ist eine Gulaschkanone?

Sammeln Sie die Ideen der Kinder dazu. Vielleicht hat sogar 
schon einmal ein Kind eine Gulaschkanone gesehen. Erklären 
Sie dann, wofür die Gulaschkanone früher gebraucht wurde 
und man sie heute nutzen kann (siehe Hintergrundwissen). 

�
Wenn Sie diesen Beitrag auf edidact.de herunterladen, erhalten Sie eine Bildkarte 
einer alten Gulaschkanone zum Ausdrucken oder zeigen auf dem Tablet. Das Ange-
bot ist für Abonnentinnen und Abonnenten kostenfrei. Einfach Titel des Beitrags in 
die Suchmaske eingeben und bequem digital zugreifen.

Tipp: 
Gulaschkanonen kann man sich inzwischen deutschlandweit nicht nur in Groß-
städten ausleihen bzw. mieten.

Tipp: 
Nutzen Sie z. B. das Tablet, um Bilder zu zeigen.

© Robert Latawiec – stock.adobe.com

© Robert Latawiec – stock.adobe.com
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