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STI: Sexuell iibertragbare Infektionen 3.5.15

Teil 3.5: Liebe, Freundschaft und Sexualitat

3.5.15 STI: Sexuell libertragbare Infektionen

Kompetenzen und Unterrichtsinhalte:

Die Schulerinnen und Schler sollen

# sich ausgehend von den Abbildungen dariiber bewusst werden, dass es STI gibt und durch die
Kampagne gesundheitlicher Schutz geférdert werden soll,

¢ sich in Gruppen mit dem Thema STI auseinandersetzen und Informationen zu Verbr
steckung, Symptomen, Test und Beratung, Behandlung, Kosten und Schutz erarbeite

# verschiedene Aussagen zum Umgang mit STI kritisch diskutieren und bew

# dahingehend sensibilisiert und unterstutzt werden, verantwortlich mit der
Gesundheit anderer umzugehen.

Aus dem Rahmenkonzept zur Sexualaufklirung der Bundg
gesundheitliche Aufklarung in Abstimmung mit den Bunc

Die Sexualaufklarung nach §1 SchKG orientiert si
stimmung der gesundheitlichen Vorsorge und
konflikten und hat zum Hauptziel, die Allgemeinbevo
eigen- wie auch partnerverantwortlichen und gesund
einem ganzheitlichen Sinne zu befahigen. Um
saten sowie den Multiplikatorinnen und Multj
den Grundhaltung fur die MaRnahmen der

Diese MalRnahmen leisten einen Beitr, ein tlichen Klima, das offen ist gegentiber
unterschiedlichen

Lebensstilen
Orientierungen
Einstellungen
Wertliberzeugungen u
zur selbstbestimas stbewussten Kommunikation anregt

ufklarung basieren auf den Prinzipien der Gesundheitsforderung.
die Ottawa Charta der Weltgesundheitsorganisation (WHO) zur

ektiv sein, sondern vielmehr die Starkung der eigenen Ressourcen und
n betonen sollen. Vor diesem Hintergrund tragen sie der Tatsache Rechnung, dass die
diesem sensiblen und teilweise tabubesetzten Themenfeld auch personliche, intime
nd Verhaltensbereiche anspricht. Dartiber hinaus zielen MaRnahmen zur Sexual-
auf ab, wissenschaftlich korrekte Informationen zu vermitteln, die Motivation zu
gesundheitsbewusstem Handeln zu starken, um somit Lebenskompetenzen zu fordern. (...)

*Der israelisch-amerikanische Medizinsoziologe Aaron Antonovsky (1923 -1994) pragte den Be-
griff ,Salutogenese” in den 1970er Jahren. Danach ist Gesundheit nicht als Zustand, sondern als
Prozess zu verstehen.

(Text aus: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (Hrsg.): Rahmenkonzept zur Sexualaufkldrung der Bundeszentrale ftir
gesundheitliche Aufkldrung in Abstimmung mit den Bundesldndern, Kéln 2016, S. 9-10)
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3.5.15 STI: Sexuell iibertragbare Infektionen

Teil 3.5: Liebe, Freundschaft und Sexualitat

Didaktisch-methodischer Ablauf Inhalte und Materialen (M)
1. Stunde: Liebesleben. Es ist deins.
e =

Zum Einstieg bietet es sich an, den Schdlern

Abbildungen aus der Kampagne (siehe Titel STI — Sexually Transmitted Infection(s)
der Stunde) zu zeigen. Diese konnen als STD(s) — Sexually Transmitted Disease(s) —
stummer Impuls Gber das Smartboard Infection: Infektion / Ansteckung,

(Kamera), Gber PC (Internet) oder als Print Krankheit — sexuell Gibertragbare |
gesichtet werden. Die Schuler aul3ern sich Verursacht werden diese durch
zunachst spontan. Anhand der Aufgaben 1 oder Parasiten. Weltweit si
und 2 von M1c wird zum Thema ,,STI” Uber- schiedene STI bekannt.
geleitet. Das Vorwissen wird getestet: Hierfur ,Geschlechtskrankheite
gibt es elf Aussagen. In Einzelarbeit kreuzen die | Symptome vor allem a
Schuler an, welche sie fur richtig /falsch halten. i
Nach einem Vergleich mit den Losungen
erfolgt die Auswertung. Abschlielfend konnen
sich ergebende Fragen auf Sprechblasen
notiert (und fur den weiteren Verlauf der
Einheit genutzt) werden. Die Sachtexte von falsch; d) falsch;
M1d und e dienen zur ersten allgemeinen falsch; h) richtig;
Information tber STI — hier finden sich auch ichtig; | ; k) falsch.

Antworten /Erklarungen fir den Wissenstest
von M1c en 3.5.15/M1a-b*
att 3.5.15/M1c*-**
xte 3.5.15/M1d-e*

&y €2 )

Uber Sexualitat zu sprechen, ist fiir Jugendliche
meist nicht leicht: Scham, Angste,

. Eine Verunsicherung konnen zum Veralbern, zum

; Abwerten oder auch zum Schweigen fuhren.
Die Methode , Pantomime” bietet sich an, um
die Schiuler spielerisch auf das Projekt

artner- und Gruppenarbeit | vorzubereiten. Die Begriffe konnen

2. Stunde: Uber Sex und S

Schwerpunkt dieser Einheit ist da
Begriffe rund um das ]
und auch
sachlich

den und sprechen uber diese | umschrieben, gezeichnet, durch Ja/Nein-
bei Bedarf. en fur diese Methode Fragen erraten oder aber pantomimisch
bietet ein Link auf'M2b (unten). Denkbar ist dargestellt werden.

auch, aus den Begriffen ein Glossar zu
erstellen, in dem die Begriffe kurz und knapp — Arbeitsblitter 3.5.15/M2a-b*
erlautert werden.

2 Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach



Sexuell iibertragbare Infektionen

STI

3.5.15/M1b*

Liebe, Freundschaft und Sexualitat

Teil 3.5

LIEBES
LEBEN

LIEBES
LEBEN

~ Esistdeins.

Sexuell ibertragbare
~ Infektion?
- Lass dich testen.

© O liebesleben.de

Sexuell iibertragbare
Infektion?
Lass dich testen.

K

LIEBES
LEBEN

Es ist deins.
Schiitze es.

© O liebesleben.de

LIEBES
LEBEN

Es ist deins.
Schiitze es.

© O liebesleben.de

(Plakate.

: www.liebeslef

de — Zentrale Homepage der BZgA-Kampagne)
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3.5.15/M1d* STI: Sexuell iibertragbare Infektionen

Teil 3.5: Liebe, Freundschaft und Sexualitat

Zur Info: STI - sexuell iibertragbare Infektionen

Mit STI — sexuell Ubertragbaren Infektionen — kann man sich vor allem beim Sex, beim intimen Zu-
sammensein anstecken. Es sind Infektionskrankheiten, wie z. B. Schnupfen, Grippe oder COVID-19. So
wie jeder Mensch diese Krankheiten bekommen kann, kann sich auch jeder mit Bakterien, Viren oder
Parasiten anstecken, die eine STI hervorrufen. Beim Sex konnen diese Erreger sehr leicht ub
werden. Es gibt weltweit mehr als 30 verschiedene STI. Manche von ihnen sind unangeneh
weitgehend harmlos. Andere konnen sogar lebensbedrohlich sein. Werden STl frihzeitig erkann
lassen sie sich in der Regel gut behandeln. Vollstandig heilbar sind jedoch (noch) nic

STI - Sexually Transmitted Infections(s), auch gangig sind die Kurzel
STD - Sexually Transmitted Disease (Einzahl) und STDs (Mehrzahl)

Infection: Infektion/Ansteckung Disease: Krankheit

Riickblick: Geschlechtskrankheiten

Friher nannte man vier Krankheiten, die beim intimen
»,Geschlechtskrankheiten” (...).

werden konnen,

Das waren

e die Syphilis (Lues)

¢ die Gonorrho (Tripper)

¢ Ulcus molle (weicher Schanker), ein
organe und

¢ Lymphogranuloma venereum,
bestimmten — bei uns seltene

ale Erkrankung der Geschlechts-

ndern haufige Infektionskrankheit, die von
ien verursacht wird.

Die beiden letztgenannten Kran
Die Primarsymptome degghieiher

eutschland praktisch nur bei Fernreisenden auf.
m Begriff ,,Geschlechtskrankheiten” erfassten Infektionen
tsorganen. Daher schien der Begriff angemessen. In-
eschlechtsverkehr auch mit Krankheiten infizieren kann,
tion) oder nur unauffallig (u. a. eine Chlamydien-Infektion) an
en. (...) Zentral erfasstes Zahlenmaterial zur Haufigkeit sexuell
§ nur fir HIV- und Syphilis-Infektionen, die (anonym) gemeldet

al*bedingte Leberentziindungen, zu denen u.a. die Hepatitis B zahlt.
ur Zahlen tber akute Krankheitsfalle, die namentlich erfasst werden, nicht tber
d chronische Erkrankungen (...). Bei den Ubrigen Erkrankungen ist man auf
jesen, die zum Teil auf Erfahrungen in der arztlichen Praxis und z.T. auf kleinen
en beruhen. (...)

zwischen j
diesichg
den Konta

Studien mit Fr

(Text aus: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (Hrsg.): Sexuell iibertragbare Krankheiten inkl. HIV/AIDS. Begleitmaterial zur
didaktischen Film-DVD fiir Schule und Jugendarbeit, Kéln 2010, S. 10-11)
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STI: Sexuell iibertragbare Krankheiten 3.5.15/M1e*

Teil 3.5: Liebe, Freundschaft und Sexualitat

STI - durch Viren, Bakterien oder Parasiten
verursachte Infektionen

Viral verursachte Krankheiten

aus einer zusatzlichen Huille bestehen Sie konnen sich nicht bewegen, nicht
bendtigen fur ihre Lebensprozesse bestimmte lebende Zellen, auf die sie spezialis
diese erreicht und sind in sie eingedrungen, ,,zwingen” sie diese, sie zu v

e HIV (Human Immunodeficiency Virus), Verursa
e HPV (Human Papillomavirus), Verursacher von
Mundhohlenkrebs

Bakteriell verursachte Krankheiten

Im Gegensatz zu Virus-Infektionen erschei i sachte STDs grundsatzlich nicht so be-
drohlich, weil sie mit Antibiotika zu erstandlich ist die Gefahr der Resistenz-
bildung immer gegeben (...). Au i Infektion im Genitalbereich, die mit Haut-
schadigungen und Entziindungse i rbunden ist, die Ubertragung anderer Krankheits-
erreger, also auch z.B. von

¢ Syphilis
e Gonorrhd
e Chlamydien

e Infektionen

ebensvorgange auf Kosten eines anderen Lebewesens organisiert, ohne
avon auch einen Profit hat, bezeichnet man als Parasiten oder auch als Schmarotzer.
men sind auch viele Bakterien Parasiten, aber diese Sichtweise ist nicht allgemein Gb-
ertragbare einzellige und mehrzellige Parasiten sind bestimmte

Trichomonaden
Kratzmilben und
Filzlause

(Texte aus: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (Hrsg.): Sexuell libertragbare Krankheiten inkl. HIV/AIDS.
Begleitmaterial zur didaktischen Film-DVD fiir Schule und Jugendarbeit, Kéln 2010, S.11, 15, 16)
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STI: Sexuell iibertragbare Krankheiten 3.5.15/M3b**

Teil 3.5: Liebe, Freundschaft und Sexualitat

1. Verbreitung: STI - aktueller denn je! **

Viele Menschen denken, dass sexuell iibertragbare Infektionen heute gar nicht mehr vor-
kommen. Doch das ist ein Irrtum — Syphilis, Chlamydien und Co nehmen in Deutschland und
auch im Rest der Welt seit einiger Zeit sogar wieder zu.

Betreffen uns STI iiberhaupt heute noch?
Bei den heutigen medizinischen Standards konnte man zuerst meinen, dass STl ausge
und gar nicht mehr vorkommen. Tatsachlich stecken sich allerdings laut Berec

kommen auch in Deutschland vor. Besonders verbreitet sind Chlam

allein 127 Millionen Menschen weltweit angesteckt haben. Aber a ind stark ver-
breitet, etwa Trichomonaden, Gonorrho (Tripper) oder Syph s. STl haben
sich 2016 insgesamt knapp 250 Millionen Menschen neu i . en auch noch
geschatzt 500 Millionen Menschen, die mit Ge i allein Giber 300

Auch in Deutschland kommen STI immer haufi . ich hierzulande etwa die Zahl der
Syphilis-Félle in den Jahren 2009 bis 2019 v, i
eispiel infizieren sich gerade Jugend-
liche mit Chlamydien und HPV, Trichom en vor allem bei heterosexuellen Er-
wachsenen vor und Syphilis betriff, i lle M@nner. Doch auch wenn einzelne
STl bei einigen Gruppen haufige zlich kann sich jeder Mensch* mit einer
STI anstecken. Entscheidend ist Schutzverhalten. (...)

philis Seit 2010

+++ Frauen
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Quelle: Syphilis in Deutschland: Anzahl der gemeldeten Félle nach Geschlecht und Jahr der Diagnose, IfSG Meldezahlen 2001-2016

(Grafik aus: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (Hrsg.): HIV- und STI-Prévention in Deutschland. Ein Uberblick. Kéln, o..S. 17)
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