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Lied 1: ,Sennrin Antonia”

Lied 1: ,,Sennrin Antonia”

Durchfiihrung auf einen Blick:

4 N N

] [
&\ Liedlange: 2:53 Minuten
(/ Bei der erstmaligen Durchfiihrung benétigen Sie etwas mehr Zeit. K

N\ N - binieren Sie das Bewegungslied mit kleinen Zwischengesprachen z
4 (O h den Themen Almurlaub, Aimbrotzeiten und Almprodukte.

oA (115:00
)

Der Sitztanz kann im Sitzen, Stehen oder Liegen durchgefiihrt werd
am Bett mit der verantwortlichen Pflegefachkraft ab.

jon. Sie war
Madchen erlernten

Historisch gesehen hatte unsere Sennerin ,Antonia” e
Herrin Gber Vieh und Personal. Die Tatigkeit der Sennerin

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 'YXYXx;
Koordination: 0000 Stehen: ee®e@e@O
Kraftigung: 00000 laxe im Sitzen: e®00O

¢ Mobilisation: Sprunggelenke, Wirbelsaule, ¢ Mobilisation: Lendenwirbelsaule
seitliche Rumpfmuskulatur, Knie e Kraftigung: Oberschenkel-, Schienbein-
¢ Kraftigung: Oberschenkel-, Schienbein- muskulatur, seitliche Rumpfmuskulatur

muskulatur, seitliche Rumpfmuskulatur
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Lied 1: ,Sennrin Antonia”

Liedtext (Kopiervorlage):

-

Sennrin Antonia

Sennrin Antonia ist lustig, das ist wahr.

Schon friih am Morgen tanzt sie durch die Stube flott.
Die Arme in der Huft’, schwingt mit den FuRlen mit.
Mal links, mal rechts, das macht ihr Freud.

Refrain: Hacke, Spitze, Hacke, Spitze mit dem linke
tanzen wir die Polka, das kann jeder, so ists fein.
Hacke, Spitze, Hacke, Spitze mit dem rechten Fu
Das macht Freud und jetzt gibts noch 'nen Kuss.

tanzt sie durch die Stube flott.
Huft’, schwingt mit den FilRen mit.
achts, das macht ihr Freud.

Sennrin Antonia ist lustig, das ist wahr,

chon frih am Morgen tanzt sie durch die Stube flott.
ie Arme in der Huft’, schwingt mit den Filen mit.
Mal links, mal rechts, das macht ihr Freud.

areidi, holareidi, holareidijo. Holareidi, holareidi, holareidijo.

Bewegt mit Musik, Ausgabe 13, 7/2022
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Lied 1: ,,Sennrin Antonia”

Sennrin Antonia
Musik & Text: Ralf Gabriel Polka: Tempo 104

G C

n 4 4 i IC — 1 1 i ]
litaas e T e e T,

|
&
to- ni- a ist lus-  tg, das ist  wahr,
to- ni- a klatscht zur  Mu-  sik, a1 klar.
to-  ni- a sie jo- delt gern,
A C
1 | ]
o = === =TS
o
Mor- gen tanzt sie durch  die Die Ar- me
links, nach rechts, {'a S0, S0 Sie  klatscht  zur
"Ho- la, ho- a, ho- la- Sie jo- delt

in der Hl'ifl-:.,_'. fen mit. Mal links, mal
Marsch- mu-  sik, je- dem Hit. Mal links, mal
mit E- lan, mit, fang an und  jo-  del

Ha- cke. Spit- =7ze, Ha- cke, Spit- ze
Ha- c¢ke, Spit- ze, Ha- cke, Spit- ze
Ha- cke, Spit- ze, Ha- cke, pit-  zc

G

i d d r' |

v # s » =

Bemn, tan- zen wir die Pol- ka, das kann je- der, so ists fein.
Bein, tan- zen wir die Pol- ka, das kann je- der, so ists [ein.
ken Bein, tan- zen wir dic Pol- ka, das kann je- der, so ists fein.

AIII
— C i L £
Ha- cke, Spit- ze, Ha- cke, Spit- 7 mit  dem rech- ten  Ful.

Ha- cke, Spit- ze, Ha- cke, Spit- z mil  dem  rech- ten  FuB.
Ha- cke, Spit- ze, Ha- cke, Spitl- ze mit  dem  rech-  ten  Fub3.

1 | I 1
o - - - & -5 -5 &5

L 18

® o

R D? 12.G |
I I |

b o r - . _——
Das  macht Freud und jetzt gibts noch “nen Kuss. 2.Senn- r1in An-
Das  macht Freud wund jetzt gibts noch “nen  Kuss. 3.Senn- rin An-

Das  macht Freud und jetzt gibts noch ‘nen Kuss.
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Lied 1: ,,Sennrin Antonia”

Die Bewegungsablaufe im Bild

Sennrin Antonia ist lustig, das ist wahr.
Schon friih am Morgen tanzt sie durch die Stube flott.
Die Arme in der Hiift’, schwingt mit den FiilRen mit.
Mal links, mal rechts, das macht ihr Freud.

Wir wiegen uns von links nach
rechts, die Hande in die
gestemmt.

Dann pen
und zuru

Hacke, S ‘e, Ha ke, Spitze mit dem linken Bein,

tanzen wi lie Polka, das kann jeder, so ists fein.
cke, Spi* 2, Hacke, Spitze mit dem rechten FuR.
L ~.cFreud und jetzt gibts noch ‘nen Kuss.

Wir tanzen die Polka, indem wir im Takt unsere Fiile abwechselnd auf die Ferse und auf die Spitze
stellen. Wir fangen mit links an und wechseln dann nach rechts.
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