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Lied 3: , Apfelernte”

Lied 3: , Apfelernte”

Durchfiihrung auf einen Blick:

®
H 15:00 Liedlange: 2:49 Minuten
('j\ : Bei der erstmaligen Durchfihrung bendétigen Sie e

mehr Zeit. Kombinieren Sie die Bewegungslieder mit kle
nen Zwischengesprachen und dem Thema:
Geschmack und Erntezeit.

Die Ubung kann im Sitzen oder Stehen durchgefiihrt werden.

Die Apfel in unserem Garten sind reif. Wir haben Korb
Pfliickstangen schiitteln wir die Apfel vom Baum.

en langen

Trainingsschwerpunkte:

Mobilisation: 'YXXX)
Koordination: 00000
Kraftigung: 00000

¢ Mobilisation: Schultergurtel, Hufte, ¢ Mobilisation: Schulter, Schulterblatt
Beine, Arme, Knie und Nacken

e Kraftigung: Schulter und diagonale ¢ Kognitive Koordination
Rumpfmuskulatur, Beine, Huftbeuger e Kraftigung: Latissimus

(= seitliche Rumpfmuskulatur),
Oberarm, Bizeps
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Lied 3: , Apfelernte”

Liedtext (Kopiervorlage):

4 )
Apfelernte

Geh mit mir in den Garten, Apfelernte kann nicht warten.
Eimer, Kisten, Werkzeug liegt bereit.

Elstar, Gala, Gravensteiner, lecker sind sie und nicht einer
soll am Baum, am Baum vergessen sein.

Schau dein Haken ist schon lang, oben rechts, so
Schiittel, schiittel, Apfel fallt vom Baum.

Hangen nun links oben ein, ja so soll, so muss
Schiittel, schiittel, Apfel fallt vom Baum.

Schiittel, schiittel, Apfel fa
Hangen nun links i

uttel, Apfel fillt vom Baum.
links oben ein, ja so soll, so muss es sein.
uttel, Apfel fallt vom Baum.

Schau dein Haken ist schon lang, oben rechts, so fangst du an.
Schiittel, schiittel, Apfel fallt vom Baum.

Hangen nun links oben ein, ja so soll, so muss es sein.
Schiittel, schittel, wahr wird unser Traum,

Schiittel, schittel, wahr wird unser Traum,

Schiittel, schiittel, wahr wird unser Traum.
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Lied 3: , Apfelernte”

Apfelernte
Musik & Text: Ralf Gabriel Country Folk: 180
C < F C C
) — ﬁ—q f :
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- - ;t ot 1. Geh i
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im  den Gar- ten, Ap- fel- em- te kann nicht war- ten.
vie- le  Béu- me, em- ten jetzt die Frith- lings- triiu.
stcht noch ei- ner, voll mit Ap- feln, ein v fe
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& .
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Werk- zeug liegt be- reit. 1- ven- stei- ner,
Werk- zeug liegl  be- reil. si, kob  Fi-  scher
Baum, den ermn- ten wir. star, ven- slel- ner,
aC G
o | L ]
F | | | f f | 1
™ 1 | | | | |
el - | 1 | | |
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le-  c¢ker sind  sie ner soll am Baum, am
hier.  Soll'm  vom  Baum, vom
ner soll am Baum, am
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dein Ha- ken ist schon lang,
dein  Ha- ken ist schon lang,
dein  Ha- ken ist schon lang,

7
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| I 1 1 [ I I
i i L 1 | |
rechts, so  fingst . Schiit- tel, schiit- tel, Ap- fel fillt vom
so  fingst du an. Schiit- tel, schiit- tel, Ap- fel fillt vom
so fangst du an. Schiit- tel, schiit- tel, Ap- fel fillt vom
Fl | An] | Gn C Fl | An] |
I 1 | I 1 | ] 1 |
» B » = e —
Baum. Hin- gen nun links o©- ben ein, ja so soll, so
Baum. Hin- gen nun links o- ben ecin, Ja so  soll, so
Baum. Hin- gen nun links o- ben ein, Ja so  soll,  so
7 [1.2 7 |
A Gﬂ] — C s F| | | | C . \ | -F G
— e
o)
muss es  sein. Schiit-  tel, schiit- tel, Ap- fel [filll vom Baum.
muss es  sein. Schiit- tel, schiit- tel, Ap- [flel LIl vom Baum.
muss es sein. Schiit- tel, schiit- tel, Ap- fel [filll vom
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Lied 3: , Apfelernte”

Die Bewegungsablaufe im Bild

Geh mit mir in den Garten, Apfelernte kann nicht warten.
Eimer, Kisten, Werkzeug liegt bereit.
Elstar, Gala, Gravensteiner, lecker sind sie und nicht einer

soll am Baum, am Baum vergessen sein.

Wir setzen uns locker hin und
marschieren am Platz.

Dabei achten wir auf die
Bewegung von Armen und

Schau dein Haken i<t 4~ 4, ¢ 'nrechts, so fangst du an.
Schiit ., schu..cl, Apfe! illt vom Baum.
Hangenr -~ inks oben ~in ° ;0 soll, so muss es sein.
Schi. ' schiittel, ~prel fallt vom Baum.

Wir machen mit einem Gymnastikstab
oder mit den Armen eine seitliche

Auf- und Abbewegung nach rechts/links
oben Uber die Korpermitte, so als ob
wir Apfel mit einer Erntestange von den
Baumen schutteln wurden.
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