
Arbeitsmaterialien für Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Übungen und Kopiervorlagen für die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedächtnistraining in der Altenpflege

 
 
 

Produkthinweis
Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus der „Kreativen Ideenbörse Seniorenbetreuung“ 
der Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage (Originalquelle siehe Fußzeile des Beitrags)
►Alle Beiträge dieser Ausgabe finden Sie hier.

Piktogramme
In den Beiträgen werden – je nach Fachbereich und Thema – unterschiedliche 
Piktogramme verwendet. 
►Eine Übersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen?
Unser Kundenservice hilft Ihnen gerne weiter: 
Schreiben Sie an info@edidact.de oder per Telefon 09221 / 949-410.

Ihr Team von eDidact

Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Straße 5 ∙ 95326 Kulmbach
www.edidact.de
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Kreative Ideenbörse Senioren – Aktivierungsmappe 31

Grüße aus der Ferne  
 

Dr. Helga Schloffer / Mag. Monika Puck
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Grüße aus der Ferne
Übersicht

Phase Übung benötigte Materialien
Anleitung 
auf Seite

Material 
auf Seite

A Bewegung 1 � Bewegungsimprovisation 
„Eine Reise um die Welt“

2

2 � Bewegungsvorschlag 
„Postkarten weitergeben“

•	 echte Postkarten 
oder laminierte 
Karten

3

B Einstimmung 1 � Begriffe sammeln 
Urlaub

•	Kopiervorlagen
•	evtl. Flipchart

4 15

2 � Assoziationsübung 
Kein – Ohne

•	Kopiervorlagen
•	evtl. Bildkarten
•	evtl. Flipchart

5 16

3 � Biografisches Gespräch 
Briefe und Karten

5

C Hauptteil 1 � Zuordnungs- und 
Merkübung  
(mit Wahrnehmung)

•	Bildkarten (Farbkarten 
im Anhang)

•	 �evtl. Wortkarten

6 17

2 � Anagrammvariation – 
Wortvergleich 
ANSICHTSKARTE

•	Kopiervorlage
•	Flipchart

7 18

3 � Grüße aus der Ferne 
Fehler richtigstellen

•	Kopiervorlage 8 19

4 � Konzentrationsübung 
Postkarten zählen

•	Kopiervorlage 9 20

D Ausklang 1 � Gedicht 
Vokale ergänzen

•	Textvorlage 10 21

2 � Sprüche und Redewen-
dungen 
Konzentriertes Lesen

•	Kopiervorlage
•	evtl. Flipchart

11 22

3 � Lieder 
Trara, die Post ist da! 
Kommt ein Vogel geflogen

•	Textvorlagen
•	evtl. Flipchart

12 23 – 24

Wissenswertes Post 14

Grüße aus der Ferne
Dr. Helga Schloffer / Mag. Monika Puck
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� Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach

Grüße aus der Ferne
Material

KEIN – OHNE

Finden Sie zum vorgegebenen Begriff passende Wörter,
die eng mit ihm verbunden sind!

Beispiel: KEIN Paris – OHNE Eifelturm ...

KEIN Salzburg OHNE �

KEIN Venedig OHNE �

KEIN London OHNE �

KEIN Kopenhagen OHNE �

KEIN Holland OHNE �

KEIN Spanien OHNE �

KEIN Brief OHNE �

KEINE Briefmarke OHNE �

KEIN Urlaub OHNE �
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Grüße aus der Ferne
Material

Bildkarten

Windmühle: © neirfy – stock.adobe.com; Bus: wikimedia commons / Oxyman; Meerjungfrau: warasit – stock.adobe.com;
Stierkämpfer: Noradoa – stock.adobe.com; Venedig: pixabay.com; Hohensalzburg: pixabay.com 
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� Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG, 95326 Kulmbach

Grüße aus der Ferne
Material

Wortvergleich

1. �Streichen Sie die Wörter durch, die nicht aus den Buch
staben des Wortes ANSICHTSKARTE gebildet werden 
können.

A N S I C H T S K A R T E

2. �Bilden Sie nun selbst möglichst viele neue Wörter aus den 
Buchstaben des Wortes ANSICHTSKARTE:

�

�

�

�

�
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