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durch Spal} an der Bewegung mit neuen Heraus-
forderungen das Korpergefiihl erweitern u
vertrauen steigern

Forderschwerpunkte: Gesundheit und Bewegung; besong
keit, Korpergefuihl und Mut

Anspruch: mittel

Alter der Kinder: 3 bis 6 Jahre

Anzahl der Kinder: 1 Kita-Gruppe
Raumliche Voraussetzungen: viel Platz, am besten ein
Materialien:

Tischtennisballe

doppelter Anzahl der Kinder
er Zirkusmusik

Kosten:
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

Planen ie Zirkusschule einen gesamten Vormittag ein. Stellen Sie die Materialien zusam-
men, die Sie bendtigen. Kommen Sie am besten bereits nach dem Frihstiick mit den Kindern zu-
sammen und erklaren Sie ihnen, was Sie fur heute geplant haben.

Einstimmung:
Fragen Sie die Kinder, wer schon einmal im Zirkus war oder einen Zirkus im Fernsehen gesehen

hat. Bitten Sie diese Kinder, etwas davon zu berichten, was sie dort gesehen haben. Sie kdnnen
auch selbst davon erzahlen, was Ihnen am Zirkus gefallt und was Sie sich gern anschauen.
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Balancieren

1. Stellen Sie die Turnbank oder die Stuhle in die Mitte des Rau-
mes. Nacheinander sollen die Kinder langsam daruber laufen.
Am Ende angekommen, springen sie herunter. Jingere oder
unsichere Kinder konnen Sie dabei naturlich an der Hand hal-
ten. Danach kénnen Sie kleine Schwierigkeiten einbauen, zum
Beispiel
¢ in der Mitte stehenbleiben und einen Full anheben,

e sich in der Mitte einmal drehen,
¢ auf der Halfte der Strecke in die Hocke gehen,
e auf allen Vieren uber die Bank krabbeln.

2. Nun bekommen die Kinder einen Essloffel, auf dem sie Wle
bei dem Spiel ,Eierlaufen” einen Gegenstand wie ein PI i
oder einen Tischtennisball transportieren sollengSi
geben sie den Ball oder das Ei an ein anderes
brauchen Sie nicht fur jedes einen eigenen Geg
chere Kinder kdnnen auch mit dem Loffel vers

) . © kristall — stock.adobe.com
einem Bein stehen.

Erweiterungsmoglichkeit:
Wenn einige Kinder sc
Schluss umdrehen un

Sie auch ein langes, S

Turnbank laufen, kdnnen Sie sie zum
e Seite benutzen lassen. Alternativ konnen
legen und die Kinder dort ,Seiltanzen” lassen.

Durch einen Reifen springen

1. Platzieren Sie eine dicke Matte oder Matratze
in der Mitte des Raumes. Die Kinder stellen
sich mit einigem Abstand davor auf und dir-
fen nun nacheinander mit Anlauf auf die Matte
springen.

2. Geben Sie ihnen dann vor, auf welche Weise
sie springen sollen, zum Beispiel
e mit Armen in der Luft,
e mit Landung auf dem Po,
* mit Landung auf dem Bauch.

Altere Kinder kénnen auch einen Purzelbaum
© SVIATLANA - stock.adobe.com versuchen.

3. Bringen Sie nun die Reifen ins Spiel. Lassen Sie die Kinder zunachst nacheinander einmal hin-
durchkrabbeln. Ermutigen Sie sie dann, durch ihn hindurch auf die Matte zu springen. Schliel3-
lich konnen sie es mit Anlauf versuchen. Vielleicht mochte sogar jemand eine Rolle durch den
Reifen versuchen.
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