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Lebensmittel & Rezeptideen
Gesunde Buden-Leckereien

Gesunde Buden-Leckereien

Yvonne Wagner

Ziel: bewusste Ernahrung
Forderschwerpunkte: ¢ Selbstwahrnehmung

* Gesundheitsbewusstsein
* Rezepte umsetzen

Anspruch: * mittel

Alter der Kinder: e ab 4 Jahren
Anzahl der Kinder: ¢ 5 bis 10 Kinder
Raumliche Voraussetzungen: e Kiche
Materialien: Zutaten und Zubehor sieh
Kosten: ca. 5 Euro
Vorbereitung: ca. 10 Minuten
Durchfiihrungszeit: ca. 20 Minuten

dabei gerne etwas essen und trin-
ken. Auf jeden Fall auch starken sollte si t aktiv war. Statt der meist Ublichen
»,Hot Dogs”, Pommes Frites oder Zuck en Limonaden kann es auf |hrer Veranstal-
tung gesuindere und sehr leckere

Vorbereitung:

Kaufen Sie Zutate czepte einfund stellen Sie alle notigen Materialien bereit.

Einstimmun

n Kindern Uber das anstehende Fest oder die Aktion, fiir die Sie die Leckereien
Erzahlen Sie, dass Sie gemeinsam Wraps herstellen werden. Zum Trinken wer-

den Sie Li ieten.

Was sind Wraps?

Wraps sind einfache, sehr diinne Fladen, die mit verschiedenen Lebensmitteln gefillt und gerollt
werden. Bekannt sind sie aus der spanischen und mexikanischen Kiiche. Es gibt sie z. B. auch als ge-
fullte Pfannkuchen oder Dirum.
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Welche Fillung mogt ihr gerne?

Was ist eine gesunde Fillung fur einen Wrap?

Sammeln Sie Vorschlage, die Sie spater auch bertcksichtigen sollten, sofern auch geginde Fillun-
gen dabei sind.

Aus was wird Limonade gemacht?

Erklaren Sie, dass Limonade ihren Namen von der Limone hat, dz
Name fur die Zitrone, der heute nicht mehr so haufig verwende
Limonade gesiinder ist als die handelstibliche, verwenden Si
ganz wenig Zucker bzw. einen anderen Suf3stoff.

© Katy’s Dreams —

. stock.adobe.com
Durchfiihrung und Umsetzung:

Versammeln Sie die Kinder in der Kiiche. Zue Iten Wraps her.

Tipp:
@ Hier werden geka Flade endet. Naturlich konnen Sie auch einfache Fla-
den selbst herstell vegane Varianten, finden Sie im Internet.

&
BT @
Zubehor
¥ Sparschaler
¥ Gemusereibe
¥ Messer
rolRe oder ca. 5 kleine Tomaten ¥ Brettchen
¥ Butterbrotpapier
¥ 10 Blatter Salat (oder mehr von Feldsalat) ¥ mehrere kleine Schiisseln
¥ 1 Becher Schmand (200 g) ¥ mehrere grolie, flache Teller
¥ 1 Becher Joghurt (3,5 % Fett) ¥ Essloffel
¥ 1 EL Tomatenmark
¥ Pfeffer und Salz nach Geschmack
¥ Krduter nach Geschmack 985, QeHung
(Dill, Petersilie, Schnittlauch) z fb,‘.’: & §o e
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