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Brezeln mit kostlichem Aufstrich

Yvonne Wagner

Ziel: bewusste Ernahrung

Forderschwerpunkte: Lebensmittel kennenlernen
Gesundheitsbewusstsein
Fingerfertigkeit

Geduld und Konzentration
Rezepte umsetzen
Anspruch: mittel
Alter der Kinder: ab 4 Jahren
Anzahl der Kinder: 5 bis 10 Kinder
Raumliche Voraussetzungen: Kiche
Materialien: Zutaten und Zu
Kosten: ca. 5 Euro
Vorbereitung:
Durchfiihrungszeit:

ers zu einer Zirkusveranstaltung oder
einem Rummel-Projekt. Es schmeckt v istinnen und Artisten oder nach einer aufre-

enbrezeln werden mit einer sehr aggressiven
atronlauge hergestellt. Die folgende Variante ist kindge-
t und ist auch sehr lecker. Natirlich bekommen die Bre-
nicht ganz so eine typische Braunfarbung. Dafur sind
sie selbst gemacht.

Die Aufstriche lassen sich alle — je nach Saison und Resten
im Kihlschrank — variieren, sodass Sie nachhaltig und den
Kindergeschmackern entsprechend zubereitet werden
konnen.

Vorbereitung:

Kaufen Sie die Zutaten und richten Sie alle Materialien in der Kiiche her.

Durchfiihrung und Umsetzung:

Lassen Sie die Kinder ihre Hande grundlich waschen und wenn maoglich eine Schiirze anziehen.
Teilen Sie die Gruppe am besten in zwei Kleingruppen. Ein Teil der Kinder backt die Brezeln, der
andere Teil ist fur die Aufstriche zustandig.
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Brezeln  — ="

Zutaten fiir ca. 10 Brezeln Zubehor

500 g Weizenmehl 550, 1050 oder Vollkorn grol3e Schussel
1/3 Wirfel Hefe (ca. 10g) Waage

1 Prise Zucker Essloffel

50 g weiche Butter
250 ml warme Milch
1 TL Salz

\ 4
\ 4
\ 4
\ 4
\ 4
\ 4

Lauge:
¥ 1 | Wasser
¥ 3 EL Natron

€¢€¢ ¢€¢¢c¢e¢e

Zum Bestreuen:
¥ grobes Salz, Sesam oder andere Korner

Zubereitung
Die Milch auf ca. 30 Grad (handwar
In eine groBe Schussel die Hefe em’ Zucker nd mit 2—3 EL warmer Milch verrihren,
bis es schaumt. Nun auch das Sal
Das Mehl und die Milch ab
Den Teig mit den Hande

und gut rihren.

er einer Knetm ine sehr gut und lange durchkneten, bis er sich

it einem Topfdeckel oder grolRen Teller abdecken und an einem warmen Ort abstel-
zwei Stunden sollte der Teig sich ungefahr verdoppelt haben.

Etwas Me f die Arbeitsflache streuen, den Teig dar-
auf einmal fest ausstolRen, also durchkneten, und in ca. 10
Stlicke teilen.

Ein Teigstick in eine lange Wurst rollen (die Enden sind
dinner als die Mitte) und die Enden im Bogen aneinander-
legen, sodass ein Kreis entsteht. Die Enden verdrehen und
auf den dicken Bogen driicken.

Den Backofen auf 230 Grad Ober- und Unterhitze vorhei-

zen. Dabei einen flachen Topf unten hineinstellen. © Ana Belen Garcia — stock adobe.com
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