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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

die Corona-Pandemie, der Krieg in der Ukraine und Extremwetterlagen halten die Welt in Atem. Fir
viele ist das belastend und ldngst leidet selbst die emotionale Gesundheit gefestigter Menschen.
Es herrschen immer mehr existentielle Sorgen und oft macht sich das Gefuhl von Machtlosigkeit
breit. Im besten Fall verfigen Erwachsene aber Uber Strategien, um hier gegenzusteuern. Sich
auf positive Lebensereignisse zu fokussieren, optimistisch in die Zukunft zu blicken und auch
kleine Dinge bewusst wertzuschédtzen — besonders in schwierigen Situationen — wil rnt sein.
.Keine Angst vor der Angst" lautet deshalb der Titel unserer diesjéihrigen Sonderaus
die Grundsteine fir diese Fdhigkeit missen von Anfang an gelegt werden.

Die Grundschulzeit ist voller Herausforderungen: Die Kinder miissen den Ube
gruppe in den Klassenverband meistern, sie lernen lesen, schreiben une

Das Hintergrundwissen und die Praxiseinheiten helfen lhnen dabei,
und lhren Schilerinnen und Schilern auf ihrem Entwicklun

e Prof. h.c. Dr. h.c. Armin Krenz fasst kurz und pr was Sie Uber kindliche
Angste wissen miissen (ab S. 5) und liefert di nde Prdsentation fir Ihren digitalen
Elternabend zu diesem Thema (als Down ( Y erdem nimmt er Ihre persénliche
Selbstflirsorge in den Fokus und regt mi [ eflexion an (ab S. 81).

e Sabine Schmitt zeigt lhnen, wie Sie mith ichte Angste und Sinneserfahrungen
miteinander verknipfen, sodass diegiinde e verstehen und verbalisieren kénnen
(ab S. 17).

e Susanne Fraunholz hat zehn
sammengestellt, die Sie
nen (ab S. 32).

e Sophie B6hme nimmt [ it auf drei Fantasiereisen und legt Ihnen damit eine
Methode ans Herz, di r Achtsamkeit, gute Gedanken und am Ende fur eine entspannte

xtimpulse fir Ihre Schilerinnen und Schiler zu-
s festes Ritual in den Unterricht integrieren kén-

alb'Sfe Angsten mit Marchen begegnen sollten und wie Sie dieses
pfen kdnnen (ab S. 54).

hnen finf Kinderbicher, die Sie zur Aufarbeitung und Thematisie-
orgen bzw. zur Ermutigung einsetzen und damit weiterfiihrend arbeiten

lb erklért Ihnen anhand von liebevoll gestaltetem Bildmaterial (als Download verflig-
e Atemubungen fir den Unterricht, die Kérper und Geist guttun und zugleich die
n steigern (ab S. 74).

Wir wiinschen lhnen viel Freude und ermutigende Stunden mit dieser Sonderausgabe.

Herzlichst, lhre

Veronika Robisch
Programmbetreuerin
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Schulkinder unterstiitzen und starken
Hintergrundwissen flur Lehrkrafte

Schulkinder in unruhigen Zeiten auf ihrem anstrengenden
Entwicklungsweg unterstiitzen und stdrken

Wie Angste, Sorgen und unerfiillte psychosoziale Grundbediirfnisse entwicklungshinderliche
Auswirkungen auf Kinder haben und was dagegen hilft.

(Sinnspruch)

Prof. h.c. Dr. h.c. Armin Krenz
Wer vor der Angst davonléuft, den féngt sie ein.
Wer der Angst entgegengeht, vor dem lduft sie weg. @

ich kaum Denkbares und bis dato Vorstellbares sowie Bedngstigendes hat sich in der
getragen, was mit groBer Sicherheit vor etwas mehr als zweieinhalb Jahren kaum je-

bekannten Lebenswelteinschrénkungen konfrontiert, die geschichtlich betrachtet in Ansdtzen an
die Ausbreitung krankmachender und Tod bringender Infektionen im Mittelalter erinnern konnte,
auf der anderen Seite wurde in Europa in einem autonomen und demokratisch gefihrten Land ein
Krieg in Gang gesetzt, der unendlich groBes Leid unter der dortigen Bevdlkerung verursacht und
wiederum die ganze Welt in Entsetzen, Trauer, Fassungslosigkeit, Wut und Besorgnis gesetzt hat
und weiterhin setzt. Kurz zuvor musste sich Deutschland zudem mit einer neuen ,Jahrhundertflut"
befassen, die ebenfalls in dieser Dimension und mit den bekannten Auswirkungen und Folgen
nicht vorstellbar war. Fir die meisten Bewohner*innen in Deutschland bekam damit eine jahr-
zehntelange Komfortzone einen tberaus groBen Riss, der mit all' seinen Folgen noch nicht genau
beschrieben bzw. erfasst werden kann. Pandemien, Naturkatastrophen in dieser Form und Kriege
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Schulkinder unterstltzen und starken
Hintergrundwissen flr Lehrkréafte

waren bis dato eher in weiter Ferne — doch plétzlich eben nicht mehr. Die Welt hatte sich von nun
an auch far Deutschland und die Burger*innen veréndert. Wdhrend die meisten Erwachsenen die
Mdoglichkeit hatten/haben, solche dramatischen Ereignisse mit der Zeit kognitiv und zunehmend
auch emotional zumindest annéhernd zu erfassen und zu verarbeiten, haben Kinder im Rahmen
ihrer aktuellen Entwicklungszeiten und den damit verbundenen psychosozialen Herausforderun-
gen noch weitaus gréBere Schwierigkeiten, mit diesen erlebten Irritationen umzugehen.

Strukturverdnderungen, diverse Verordnungen und Regelungen,
Fernsehberichte und -bilder bewirken Unruhe

(Vorbemerkung: Wenn im folgenden Textteil von ,Erwachsenen’ die Rede ist, so w

zumal eine Hilfe zur Angstbewdltigung der Kinder sowohl eine Aufgabens
als auch fir Eltern ist.)

versténdlich auch fir alle Lehrkréfte) einzugehen, die Ki ife der Co-
rona-Pandemie im Einzelnen miterleben und mittrage ;
verlangt, durchsetzt von teilweise permanent wechseln
Uberforderungen, nicht einlésbaren Erwartungen sowie Wi
nicht zu verstehen waren. Kinder wurden aus Sich
gungen herausgerissen, lebensbedeutsame Rit en nicht mehr wie gewohnt
gepflegt und erlebt werden und verordnete Neu das Irritationsfeld der Kin-
der (sowie der meisten Erwachsenen), trugen zu rhéhten Stresspegel aller bei
und brachten Unruhe in einen Bereich, d ich i klungszeit der Kinder in vielen
Ausdrucksformen gezeigt hat: vor allemg i zugsverhalten, in zunehmender
Traurigkeit und Verschlossenheit ' Niedergeschlagenheit und durch einen
ehemals vielseitig orientierten Int h Konzentrationsstérungen, Zukunfts-
ohl noch mit sich bringen mag, Verlust-
chungen wieder in gleicher Qualitét aufge-

, es mdoglich ist, an zurilickliegenden Sicherheiten
hulversagensdngsten, gelerntes Wissen noch zur Ver-

Verunsicherungen,
, die kaum bis gar

nommen werden kénnen, in Sel
wieder anknipfen zu kdi

ch aggressives Verhalten oder auch Hyperaktivitdt zum
stellten, ebenso wie entsprechende Begleituntersuchungen

der Kinder, die Uber Kopfschmerzen klagten, stieg ebenso an wie der Anteil
Schlafstdérungen litten. Besonders erschreckend war zudem die Tatsache,
dass die S unter Kindern auf eine ansteigende Zahl hinwies. Letztendlich berichteten
eine hohe Anzahl™von Kindern, dass es zu verstédrkten Streitigkeiten im hduslichen Umfeld
mit Geschwistern bzw. Eltern gekommen sei — unter anderem beim ,Homeschooling' oder durch
das ,enge Aufeinanderhocken' und durch eine verstérkte Mediennutzung.

der

Wirde man diese unterschiedlichen Ausléser, Ursachen und Hintergriinde in eine Ordnungsstruk-
tur bringen wollen, lieBe sich jede Ausdrucksform zu einer der folgenden 5 Kategorien zuordnen:
Kinder waren mit Trennungserlebnissen, Beziehungsnéten, Bedrohungsdngsten, Ausliefe-
rungs- und Ohnmachtserlebnissen konfrontiert.
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