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Schulkinder unterstiitzen und starken
Hintergrundwissen flur Lehrkrafte

Schulkinder in unruhigen Zeiten auf ihrem anstrengenden
Entwicklungsweg unterstiitzen und stdrken

Wie Angste, Sorgen und unerfiillte psychosoziale Grundbediirfnisse entwicklungshinderliche
Auswirkungen auf Kinder haben und was dagegen hilft.

(Sinnspruch)

Prof. h.c. Dr. h.c. Armin Krenz
Wer vor der Angst davonléuft, den féngt sie ein.
Wer der Angst entgegengeht, vor dem lduft sie weg. @

ich kaum Denkbares und bis dato Vorstellbares sowie Bedngstigendes hat sich in der
getragen, was mit groBer Sicherheit vor etwas mehr als zweieinhalb Jahren kaum je-

bekannten Lebenswelteinschrénkungen konfrontiert, die geschichtlich betrachtet in Ansdtzen an
die Ausbreitung krankmachender und Tod bringender Infektionen im Mittelalter erinnern konnte,
auf der anderen Seite wurde in Europa in einem autonomen und demokratisch gefihrten Land ein
Krieg in Gang gesetzt, der unendlich groBes Leid unter der dortigen Bevdlkerung verursacht und
wiederum die ganze Welt in Entsetzen, Trauer, Fassungslosigkeit, Wut und Besorgnis gesetzt hat
und weiterhin setzt. Kurz zuvor musste sich Deutschland zudem mit einer neuen ,Jahrhundertflut"
befassen, die ebenfalls in dieser Dimension und mit den bekannten Auswirkungen und Folgen
nicht vorstellbar war. Fir die meisten Bewohner*innen in Deutschland bekam damit eine jahr-
zehntelange Komfortzone einen tberaus groBen Riss, der mit all' seinen Folgen noch nicht genau
beschrieben bzw. erfasst werden kann. Pandemien, Naturkatastrophen in dieser Form und Kriege
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waren bis dato eher in weiter Ferne — doch plétzlich eben nicht mehr. Die Welt hatte sich von nun
an auch far Deutschland und die Burger*innen veréndert. Wdhrend die meisten Erwachsenen die
Mdoglichkeit hatten/haben, solche dramatischen Ereignisse mit der Zeit kognitiv und zunehmend
auch emotional zumindest annéhernd zu erfassen und zu verarbeiten, haben Kinder im Rahmen
ihrer aktuellen Entwicklungszeiten und den damit verbundenen psychosozialen Herausforderun-
gen noch weitaus gréBere Schwierigkeiten, mit diesen erlebten Irritationen umzugehen.

Strukturverdnderungen, diverse Verordnungen und Regelungen,
Fernsehberichte und -bilder bewirken Unruhe

(Vorbemerkung: Wenn im folgenden Textteil von ,Erwachsenen’ die Rede ist, so w

zumal eine Hilfe zur Angstbewdltigung der Kinder sowohl eine Aufgabens
als auch fir Eltern ist.)

versténdlich auch fir alle Lehrkréfte) einzugehen, die Ki ife der Co-
rona-Pandemie im Einzelnen miterleben und mittrage ;
verlangt, durchsetzt von teilweise permanent wechseln
Uberforderungen, nicht einlésbaren Erwartungen sowie Wi
nicht zu verstehen waren. Kinder wurden aus Sich
gungen herausgerissen, lebensbedeutsame Rit en nicht mehr wie gewohnt
gepflegt und erlebt werden und verordnete Neu das Irritationsfeld der Kin-
der (sowie der meisten Erwachsenen), trugen zu rhéhten Stresspegel aller bei
und brachten Unruhe in einen Bereich, d ich i klungszeit der Kinder in vielen
Ausdrucksformen gezeigt hat: vor allemg i zugsverhalten, in zunehmender
Traurigkeit und Verschlossenheit ' Niedergeschlagenheit und durch einen
ehemals vielseitig orientierten Int h Konzentrationsstérungen, Zukunfts-
ohl noch mit sich bringen mag, Verlust-
chungen wieder in gleicher Qualitét aufge-

, es mdoglich ist, an zurilickliegenden Sicherheiten
hulversagensdngsten, gelerntes Wissen noch zur Ver-

Verunsicherungen,
, die kaum bis gar

nommen werden kénnen, in Sel
wieder anknipfen zu kdi

ch aggressives Verhalten oder auch Hyperaktivitdt zum
stellten, ebenso wie entsprechende Begleituntersuchungen

der Kinder, die Uber Kopfschmerzen klagten, stieg ebenso an wie der Anteil
Schlafstdérungen litten. Besonders erschreckend war zudem die Tatsache,
dass die S unter Kindern auf eine ansteigende Zahl hinwies. Letztendlich berichteten
eine hohe Anzahl™von Kindern, dass es zu verstédrkten Streitigkeiten im hduslichen Umfeld
mit Geschwistern bzw. Eltern gekommen sei — unter anderem beim ,Homeschooling' oder durch
das ,enge Aufeinanderhocken' und durch eine verstérkte Mediennutzung.

der

Wirde man diese unterschiedlichen Ausléser, Ursachen und Hintergriinde in eine Ordnungsstruk-
tur bringen wollen, lieBe sich jede Ausdrucksform zu einer der folgenden 5 Kategorien zuordnen:
Kinder waren mit Trennungserlebnissen, Beziehungsnéten, Bedrohungsdngsten, Ausliefe-
rungs- und Ohnmachtserlebnissen konfrontiert.
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Angste sind grundsétzlich hilfreich, kénnen aber auch massiv
entwicklungshinderlich sein

Angste sind in realen Gefahrensituationen sinnvoll und hilfreich, weil sie zur Vorsicht raten. Gleich-
zeitig kdnnen Angste aber auch das Leben erschweren, einen massiven Druck ausiiben und jegli-
che Handlungsaktivitéten unterbinden.

Somit ist es auch die Aufgabe von Erwachsenen, Kindern dabei zu helfen, mit der Zei au diese

gibt es Angste, die mit elnem .Kribbeligen" Spannungsgefihl verbunden sin
einer Geisterbahn, bei einer Nachtwanderung durch einen unbekannten Wal

zwangsgesteuerten Handlungen verbunden —, die das Leben sc
tréglich machen.

Angste kénnen sowohl zuriickliegende Ursac i i i r existierende Be-
lastungen, seelischer Schmerz, Konfrontation mit ( sprichen, Mobbingerfah-

Bedeutungswert moglichst genau zu erfasse
schichten" erneut zum Ausbruch! Kinder, de
vor den aktuellen Corona-, Kriegs- und Nat
leben diese Eindriicke als eine zusg und damit als eine Verstdrkung ihrer
Angst. Insofern legen diese Ver Mangel offen, der diese Kinder schon
eine ldngere Zeit begleitet hat. itaufwdndiger und anspruchsvoller — gleichzeitig
aber auch notwendiger — ist [ n Kindern zu helfen, aus ihrem Dilemma heraus-
hl und Selbstwirksamkeit eine relativ gute Sta-
bilitdt aufweisen, gehe t — wenn auch natirlich nicht géinzlich unbelastet
— mit diesen neuen, bedn rucken und Erfahrungen um.

rsache). Hier kommen ,alte Ge-
und Selbstwirksamkeit schon
eignissen nicht stabilisiert waren, er-

ssituation brauchen alle Kinder, deren Lebensalltag durch die der-
orkommnisse beeinflusst wurde bzw. wird und deren Auswirkungen

zw. Unterstiitzung, um aus entwicklungseinschréankenden Angsten herauskom-
n. Dabei geht es immer und grundsdtzlich um eine Hilfestellung, um Kinder in ihrer
Lebenssituation aktiv und kompetent zu begleiten.

Nun kénnte bei der einen oder anderen Lehrkraft der Eindruck entstehen, es gehe um eine psy-
chotherapeutische Hilfe. Dieser Anspruch ist in keinem Fall zutreffend oder gefordert. Ein sol-
cher Anspruch wird weder erwartet noch ist es mdglich, eine solche Erwartung tberhaupt erfillen
zu kénnen. Entsprechend dem Schulgesetz (SchulG) § 67 — Aufgaben und Stellung der Lehrkrdéfte,
Absatz 2 — heiBt es dort:

(2) Die Lehrkréfte férdern die persénliche Entwicklung, das eigenstdndige Lernen und das ei-
genverantwortliche Handeln der Schiilerinnen und Schiiler. Sie unterrichten, erziehen, beurtei-
len und bewerten, beraten und betreuen in eigener pddagogischer Verantwortung im Rahmen
der Bildungs- und Erziehungsziele und der sonstigen Rechts- und Verwaltungsvorschriften sowie
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der Beschliisse der schulischen Gremien. Die unterrichtliche Tdtigkeit der in Absatz 1 genannten
Lehrkrdfte erfolgt in gemeinsamer Abstimmung mit anderen Lehrkréften und den sonstigen schuli-
schen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Die eigene pddagogische Verantwortung darf durch Kon-
ferenzbeschliisse nicht unzumutbar eingeschrdnkt werden.

Hier geht es, bezogen auf die Aufgaben einer Lehrkraft und beziglich der aktuellen Aufgaben-
stellung (a) um die Férderung der persénlichen Entwicklung /.../ von Schiler*innen,

einem eigenstéindigen Lernen und einem eigenverantwortlichen Handeln
und andererseits dass Lehrkrdfte durch entwicklungsunterstiitzende Verhg
beitragen, dass sie von Kindern als Resilient*innen wahrgenommen
von Bildung' umfasst das ganze Kind und sieht in ihm nicht nur die Sc
Dies hat in treffender Form schon der ehemalige Bundesprdsiden fidem ersten
groBen Kongress des ,Forum Bildung' am 14.07.2000 i i
deshalb Bildung wieder stérker ganzheitlich verstehen.
serer selbst und finden unsere Identitdt. /.../. Zur Bildung
lungen, die Féhigkeiten und Gewohnheiten, die es de

Sern wir uns un-
ungen und Einstel-

(darauf kommt es an. AK) /.../ Wer nicht denken nn diesen Mangel durch
noch so viele Informationen nicht ersetzen. stehen: das hat zu tun mit dem
ganzen Menschen, mit Leib und Seele, mii nken und Verstehen: das hat zu
tun mit analytischen Féhigkeiten und ! it Ei gsvermdégen und mit der Féhigkeit,

sich neue Wege zu erschlieBen. /..."
Notwendigkeit geht, Angstblockaden bei

selbst, diesen allgemeinen pédagogischen

wo man sich selbst an die Hand nimmt."
rof. Dr. Andreas Gruschka)
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